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CWICZENIA INDYWIDUALNE

Ponizsze teksty ukazujq najpierw nieskoriczong mitos¢ boskiego Oblubierica, ktérqg On
obdarza kazdego cztowieka, za ktdrego oddat zycie. Ci, ktdrzy sq powotani do Zzycia
konsekrowanego, powinni lepiej rozumie¢ to misterium i przezywac ofiarowany im dar
w taki sposdéb, aby inni mogli uwierzy¢, ze sq réwniez powotani do doskonatego zjednoczenia
z Chrystusem. Na poczgtku tych indywidualnych ¢wiczen warto dtuzej zatrzymac sie nad
prawdg, ktérg sw. Jan Pawet Il ujmuje w stowach: ,,Mitos¢ odkupiericza przechodzi niejako
w mitos¢ oblubiericzg”. Przez oddanie zycia Zbawiciel poslubia Oblubienice.

Mitos¢ odkupiericza i mitos¢ odkupiericza

Z audiencji generalnej sw. Jana Pawla Il (18.08.1982): ,,Stosunek pomiedzy
Chrystusem a Kosciotem jest objawieniem i urzeczywistnieniem w czasie tajemnicy
zbawienia, wybrania z mitosci, ktéra odwiecznie «ukryta jest» w Bogu. W objawieniu tym
i urzeczywistnieniu owa zbawcza tajemnica osigga szczegdlny rys mitosci oblubiericzej
w stosunku Chrystusa do Kosciofa — i dlatego najwtasciwiej mozna jg wyrazi¢, odwotujac
sie do analogii tego stosunku, jaki zachodzi — powinien zachodzi¢ - pomiedzy mezem
i zong w matzenstwie[...].

Chrystus jest Glowg Kosciota. Jest Gtowa jako Zbawca Ciata. Koscidt wtasnie jest
owym Ciatem, ktdore — poniewaz jest poddane Chrystusowi jako Gtowie we wszystkim —
otrzymuje od Niego to wszystko, przez co staje sie i jest Jego Ciatem: cate zbawienie,
ktore jest darem Chrystusowego oddania sie az do konca. «Oddanie» Chrystusa Ojcu
przez postuszenstwo az do smierci krzyzowej otrzymuje w tym miejscu sens scisle
eklezjologiczny: «Chrystus umitowat Kosciét i wydat za niego samego siebie» (Ef 5,25).
Poprzez takie oddanie z mitosci uksztattowat Koscidt jako swoje Ciato i stale go ksztattuje,
stawszy sie jego Gtowa. Jako Gtowa jest Zbawca swojego Ciata, a rownoczesnie jako
Zbawca jest Gtowa. Jako Gtowa i Zbawca Kosciota jest tez Oblubiericem swej Oblubienicy.

Kosciot zas jest sobg o tyle, o ile jako Ciato przyjmuje od Chrystusa jako swej Gtowy
caty dar zbawienia, ktdry jest owocem Chrystusowej mitosci i «wydania siebie» za Kosciét
- owocem Chrystusowego oddania siebie az do korica. Owo «oddanie sie» Ojcu przez
postuszeristwo az do Smierci (por. Flp 2,8) jest, wedle Listu do Efezjan, réwnoczesnie
«wydaniem siebie za Kosciét». W tym zwrocie, w tym wyrazeniu, mitos¢ odkupiericza
przechodzi niejako w mitos¢ oblubiericza: Chrystus, wydajac siebie za Koscidt, tym samym
czynem odkupiericzym zwigzat sie raz na zawsze zKosciotem jak oblubieniec
z oblubienicg, jak matzonek z matzonka, oddajac Kosciotowi siebie poprzez wszystko, co
zawarto sie raz na zawsze w tym Jego Chrystusowym «wydaniu siebie za Kosciét». W ten
sposob tajemnica odkupienia ciata kryje w sobie niejako tajemnice «zaslubin Baranka»
(por. Ap 19,7). Poniewaz Chrystus jest Gtowg Ciata, caty zbawczy dar odkupienia przenika
w Kosciot jako w Ciato tej Glowy i stale ksztattuje najgtebsza, istotng substancje jego
zycia. Ksztattuje zas na sposéb oblubiericzy, skoro analogia ciata — gtowy przechodzi
w naszym tekscie w analogie oblubierica — oblubienicy, a raczej meza - zony”.

Z listu apostolskiego ,,Mulieris dignitatem” (25): ,,Wedle Listu do Efezjan Oblubienicg
jest Kosciot, podobnie jak u prorokdw byt nig Izrael: a zatem podmiot zbiorowy, nie zas
indywidualna osoba. Tym zbiorowym podmiotem jest Lud Bozy, czyli spotecznos¢ ztozona
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z wielu 0sdb, zaréwno kobiet jak i mezczyzn. «Chrystus umitowat Koscidt» jako te wiasnie
spotecznos¢, jako Lud Bozy, rownoczesnie zas w tym Kosciele, ktdry w tym samym
tekscie nazwany jest takze Jego «Ciatem» (por. Ef 5,23), umitowat kazda poszczegdlng
osobe. Chrystus bowiem odkupit wszystkich bez wyjatku, kazdego mezczyzne i kazda
kobiete. W Odkupieniu wyraza sie ta wiasnie mitos¢ Boga oraz wypetnia sie w dziejach
cztowieka i swiata oblubiericzy charakter tej mitosci.

Chrystus wszedt w te dzieje i pozostaje w nich jako Oblubieniec, ktdry «wydat samego
siebie». «Wydad» znaczy «stad sie bezinteresownym darem» w sposdéb najpetniejszy,
najbardziej radykalny: «Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej» (J15,13). W tym ujeciu,
poprzez Koscidt, wszyscy ludzie — zaréwno kobiety, jak i mezczyZni — sq powotani, by byc
«Oblubienicg» Chrystusa, Odkupiciela swiata. W taki sposob «bycie oblubienicg», a wiec to,
co «kobiece», staje sie symbolem powszechnosci tego, co «ludzkie», stosownie do owych
stéw Pawtowych: «nie ma juz mezczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kims
jednym w Chrystusie Jezusie» (Ga 3,28) [... ]. W zakresie tego, co «ludzkie», co po ludzku
osobowe, «meskos¢» i «kobiecosé» rézniq sie, ale jednoczesnie dopemiajq i wzajemnie
ttumaczg. To zachodzi réwniez w wielkiej analogii «Oblubienicy» z Listu do Efezjan.
W Kosciele kazdy cztowiek — mezczyzna i kobieta - jest «Oblubienicg», o ile doznaje
mitosci Chrystusa Odkupiciela jako daru, oraz — o ile na ten dar stara sie odpowiedzie¢
darem swojej osoby.

Chrystus jest Oblubiericem. Wyraza sie w tym prawda o mitosci Boga, ktdry «pierwszy»
umitowat (por. 1J 4,19), a darem zrodzonym z tej oblubiericzej mitosci do cztowieka
przekroczyt wszystkie ludzkie oczekiwania: «umitowat do korica» (por. J 13,1). Oblubieniec
- Syn wspdfistotny Ojcu jako BdOg - stat sie Synem Maryi, «Synem Cztowieczym»,
prawdziwym cztowiekiem, mezczyzna. Symbol Oblubierica jest rodzaju meskiego. W tym
symbolu meskim jest przedstawiony ludzki charakter mitosci, w ktdérej Bog wyrazit swa
Boska mitos¢ do Izraela, do Kosciota, do wszystkich ludzi [...]. W odniesieniu Chrystusa
do kobiety zostaje zrealizowane w sposdb wzorczy to, co List do Efezjan wyraza
w pojeciu «Oblubierica». Wtasnie dlatego, ze Boska mitos¢ Chrystusa jest mitoscig
Oblubierica, jest ona paradygmatem i wzorem dla kazdej mitosci ludzkiej,
a w szczegdlnosci meskiej”.

Z ,,Dzienniczka” sw. Faustyny (389): ,,Mitos¢ musi by¢ wzajemna. Jezeli Pan Jezus za
mnie wykosztowat catg gorycz, to ja, oblubienica Jego, na dowdd swojej mitosci ku Niemu
przyjme wszystkie gorycze. Kto umie przebaczad, ten gotuje sobie wiele task od Boga. lle
razy spojrze na krzyz, tyle razy szczerze przebacze”.

Z ,,Piesni duchowej” $w. Jana od Krzyza (3,7): ,,Dzikim zwierzem nazywa dusza swiat,
gdy bowiem zaczyna dazy¢ do Boga, swiat przedstawia sie jej w wyobrazni jakby
drapiezne zwierzeta, ktdre jej grozg i straszg jg. Po pierwsze, wmawiajgc w nig, ze straci
uznanie w swiecie, pozbawi sie przyjacidt, straci zaufanie, znaczenie, poniesie nawet
szkody materialne. Drugie, a nie jest to mniej grozne, napetnia jg obawa, ze nie bedzie
mogta wytrzymad, nie majac juz nigdy zadowolenia i rozkoszy swiata i bedac pozbawiona
wszelkich jego wygdd. Trzecie, najgrozniejsze, to powstajgce przeciw niej jezyki,
szyderstwa, sady i kpiny oraz wzgarda. To wszystko w taki sposdb przedstawia sie
duszom, ze trudno im jest nie tylko stawic¢ czota tym zwierzetom, ale nawet rozpocza¢
droge”.
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Z ,,Dzienniczka” sw. Faustyny (1805): ,,Dzi$ przygotowuije sie na przyjscie Twoje, jako
oblubienica na przyjscie Oblubierica swego. Wielki to Pan, ten Oblubieniec mdj, Niebiosa
ogarng¢ Go nie moga. Serafini, ktdrzy stojg najblizej Niego, zastaniaja oblicze swoje
i powtarzajg nieustannie: swiety, swiety, swiety. Ten wielki Pan, to Oblubieniec mdj. Jemu
spiewaja Chory, przed Nim padaja trony, przed jasnoscig Jego storice gasnie: A jednak ten
wielki Pan, to Oblubieniec mdj. Serce moje, wyjdz z tej gtebokiej zadumy, jak Go wielbig
inni, bo na to nie masz czasu, gdyz nadchodzii juz jest u twych drzwi”.

Zareczyny i zaslubiny duchowe

Szczegblnym darem w refleksji nad tajemnicq zaslubin z Chrystusem jest nauczenie
$w. Jana od Krzyza. Ponizej podane sq wybrane fragmenty, ktdre sq niewgtpliwie pomocne
w osobistej medytacji iw przezywaniu prawdy o sobie jako kims, ktdre jest zaslubiony
Chrystusowi.

Z ,,Piesni duchowej” sw. Jana od Krzyza (1,7-9): ,,0 duszo, najpiekniejsza pomiedzy
wszystkimi stworzeniami, ktdra tak pragniesz pozna¢ miejsce, gdzie przebywa twdj
Umitowany, abys Go mogta znalez¢ i ztaczy¢ sie z Nim, wiedz o tym, ze ty sama jestes
schronieniem, gdzie On przebywa, ty sama jestes Jego ustroniem i miejscem tajemnym,
gdzie On sig ukrywa. Jakiez to zadowolenie i wesele dla ciebie wiedzie(, ze wszystko twe
dobro i cata twa nadzieja jest tak blisko ciebie, ze jest w tobie, araczej, by sie lepiej
wyrazi¢, ty nie mozesz istnie¢ bez Niego. Wiedzcie, méwi Oblubieniec, ze «krdlestwo
Boze w was jest» (tk 17,21), a Jego stuga sw. Pawet apostot méwi: «Wy jestescie swiatyniag
Boga» (2Kor 6,16).

Jest to wielka pociecha duszy wiedzied, ze ona nigdy nie jest bez Boga, chocby byta
w grzechu $Smiertelnym, a tym bardziej, kiedy jest w tasce. | czegoz wiecej chcesz jeszcze,
0 duszo? i czemu szukasz Go poza sobg, gdy w samej sobie masz wszystkie swe skarby,
swe rozkosze, swoje zadowolenie, swoje nasycenie i swe krdlestwo czyli twego
Umitowanego, ktdrego pragniesz i szukasz? Wesel sie i raduj w wewnetrznym skupieniu
z Nim razem, gdy posiadasz Go tak blisko [...]. Wiedz jednak, ze chociaz jest w tobie; to
jednak pozostaje tam ukryty. Jest to bardzo pozyteczne wiedzie¢, gdzie sie ukrywa
Oblubieniec, by Go mdc znalez¢ z pewnoscig. To wiasnie wyrazasz duszo, i 0 to prosisz,
gdy pytasz z mitoscia: Gdzie sie ukrytes?.

Moze zapytasz: Skoro przebywa we mnie Ten, ktérego mituje dusza moja, czemu Go
nie znajduje i nie odczuwam? Dlatego, ze jest ukryty, a ty nie wchodzisz réwniez
w ukrycie, by Go znalez¢ i odczud. Jesli bowiem ktos chce znalez< jaka rzecz ukryta, musi
wejs¢ w takie ukrycie, gdzie ta rzecz sie znajduje. A wdwczas, gdy j3 znalazt, pozostaje
razem z nig ukryty. Poniewaz zatem twdj Umitowany Oblubieniec jest skarbem na roli
twej duszy, za ktéry madry kupiec «sprzedat wszystko co miat» (Mt 13,44), potrzeba, abys
zapomniata o wszystkim i oddalita sie od wszystkich stworzen; wtedy, ukryta w kryjowce
twego ducha znajdziesz Oblubierica. Gdy «zamkniesz drzwi za sobg (czyli swa wole
odnosnie do wszystkich rzeczy) i w skrytosci modli¢ sie, bedziesz do twego Ojca» (Mt 6,6)
itam z Nim bedziesz przebywac, wdwczas, w tym ukryciu odczujesz Go, bedziesz Go
mitowac, radowacd sie Nim i rozkoszowac sie Nim bedziesz wiecej niz to jezyk moze
wyrazi¢ a zmysty odczuc”.
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Z ,,Piesni duchowej” (1,11; 2,6): ,,Wiesz zatem, o duszo, jak masz postepowad, by
znalez¢ swego Oblubierica w twojej kryjowce. Jesli jednak pragniesz dowiedziel sie
czegos wiecej, postuchaj stowa petnego znaczenia i prawdy najgtebszej: Szukaj Go przez
wiare i mitos¢, nie zadowalajac sie zadng inng rzeczg i nie pragnac niczego posiadac czy
poznad poza tym co musisz z koniecznosci. Te dwie cnoty s3 przewodnikami slepego
i zaprowadza cie tam, gdzie sama nigdy bys dojs¢ nie mogta, czyli do tego ukrycia, gdzie
BAg przebywa. Wiara bowiem, to gtebia tajemnic, jak to juz powiedzielismy, i jest ona jak
nogi, prowadzace dusze do Boga. Mitos¢ zas jest przewodniczka, co jg prowadzi. Gdy
dusza na tej drodze rozwaza i zgtebia tajemnice wiary, zastuzy sobie na to, ze mitos¢
odstoni jej to, co kryje wiara, czyli jej Boskiego Oblubienca.

Gdy dusza kocha juz Boga petniejsza mitoscig, przechodzi z powodu Jego
nieobecnosci przez cierpienia dotyczace trzech wtadz duszy, tj. rozumu, woli i pamieci. Co
do witadzy rozumu moéwi, ze usycha z bdlu gdyz nie widzi Boga, ktdry jest
uszczesliwieniem tej wiadzy [...]. Co do woli, méwi, ze mdleje gdyz nie posiada Boga,
ktéry jest ochtodg i rozkoszg tej wtadzy [...]. Co do pamieci méwi, ze umiera, gdyz
pamietajac, iz rozum jej jest pozbawiony jedynego szczescia czyli widzenia Boga, ze wola
nie nasyca sie rozkoszg posiadania Go, ze moze Go utraci¢ na zawsze wsrdd
niebezpieczeristw iokazji tego zycia, cierpi w tejze pamieci smiertelne meki. Widzi
bowiem, ze jest pozbawiona pewnego i petnego posiadania Boga, bedacego wedtug stéw
Mojzesza zyciem duszy: «On jest zyciem twoim» (Pwt 30,20)”. Jezu, wedrujacy z uczniami
do Emaus, oswie¢ mdj rozum, umocnij mojg wole, uzdréw mojg pamiec.

Z ,,Piesni duchowej” (12,7): ,,Umitowany zyje w mitujacym, a mitujgcy w Umitowanym.
Podobienstwo, jakie sprawia mitos¢ przez przeobrazenie mitujgcych sie jest tak wielkie, iz
mozna powiedzie(, ze jeden jest drugim i obydwaj sg jednym. Przyczyna tkwi w tym, ze
w zjednoczeniu iprzeobrazeniu mitosci jeden oddaje sie drugiemu i kazdy z nich,
opuszczajac niejako siebie zamienia sie w drugiego. Tak wiec jeden zyje w drugim i staje
sie niejako nim samym i obydwaj s3 jednym przez przeobrazenie mitosci. To wtasnie chciat
wyrazi¢ $w. Pawet gdy méwit: «Zyje juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus» (Ga 2,20). Tym
wyrazeniem bowiem «zyje juz nie ja» ttumaczy, ze chociaz sam zyt, nie zyt zyciem swoim,
gdyz byt przeobrazony w Chrystusa. Jego wiec zycie byto bardziej boskie niz ludzkie
i moégt powiedzied, ze nie zyje on lecz zyje w nim Chrystus”. Dokonuj, o Jezu, nieustannie
tego cudu mitosci. Niech ona jednoczy nas coraz bardziej.

Z ,,Piesni duchowej” (22,3): ,,,By dojs¢ do stanu zaslubin duchowych, bedacego
najwyzszym stanem w zyciu duchowym [...], dusza najpierw przechodzi trudy i gorycze
umartwienia, ¢wiczy sie wrozmyslaniu rzeczy duchowych [...]. Nastepnie wchodzi na
droge kontemplacji, w ktdrej idzie drogami i wawozami mitosci [... ]. Nastepnie wchodzi
dusza na droge zjednoczenia, gdzie otrzymuje bardzo wiele wzniostych udzielan
i nawiedzen, dardw i klejnotéw Oblubierica, jako prawdziwa oblubienica. Pogtebia sie
i udoskonala w mitosci Oblubierica [...]. Teraz majg sie dokonac zaslubiny duchowe
pomiedzy owa szczesliwg duszg a Synem Bozym [...]. Jest to catkowite przeobrazenie
duszy w Umitowanego i tutaj obydwie strony oddajg sie sobie przez catkowite wzajemne
posiadanie w pewnym dopetnieniu zjednoczenia mitosci, w ktdrym dusza staje sie boska
i Bogiem przez uczestnictwo, w stopniu mozliwym w tym zyciu”. Spraw, o Jezu, aby
kazda Komunia swieta, przez ktdrg ja jestem w Tobie, a Ty jestes we mnie, coraz bardziej
przeobrazata mnie w Ciebie.
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Z ,,Piesni duchowej” (26,4): ,,Na pierwsze stopnie [...] wchodzi wiele dusz, kazda
wedtug doskonatosci swej mitosci. Do tej ostatniej jednak, czyli do jej gtebi, niewiele dusz
dochodzi w tym zyciu. Tu bowiem dokonywa sie doskonate zjednoczenie z Bogiem, ktdre
nazywajg zaslubinami duchowymi [...]. Tego, co Bég udziela duszy w tym stanie, w tym
scistym zjednoczeniu nie mozna wystowic¢ ani opisa¢, podobnie jak nie mozna powiedzie¢
0 Bogu czegos, co by Mu doréwnywato. W tym zjednoczeniu Bég sam udziela sie duszy
i z przedziwng chwatg przeobraza jg w Siebie, tak iz sg oni oboje w jednym”.
Powiedziates, o Jezu, ze kto spozywa Twoje Ciato, trwa w Tobie, a Ty w nim. Pomdz mi
przezywac te sakramentalng Komunie z wielkg wiarg i mitoscia, aby zjednoczenie z Tobg,
ktore zapoczatkowates na chrzcie i umacniasz w kazdej Eucharystii, osiggneto petnie
w duchowych zaslubinach”.

Z ,,0brzedu konsekracji dziewic”

Prawda o zaslubinach jest wyrazona w sposéb szczegdllnie wyrazny w ,,Obrzedzie
konsekracji dziewic”. Dla kandydatek sg to teksty, ktdre wskazujg im wielkos¢ wydarzenia,
do ktérego sie przygotowujq. Dla cztonkin Ordo Virginum to swiatta, ktdre sie kiedys zapality
i nigdy nie zgasng. Trzeba chodzi¢ w ich swietle.

Wezwanie dziewic: ,,Roztropne dziewice, przygotujcie swoje lampy. Oblubienic wasz
nadchodzi, wyjdZcie Mu na spotkanie”.

Z homilii biskupa: ,,Gdy nadeszta petnia czaséw, wszechmogacy Ojciec w misterium
Wocielenia ukazat, jak mituje dziewictwo. Wybrat bowiem Dziewice, w ktdrej najczystszym
tonie za sprawa Ducha Swietego Stowo stato sie ciatem i natura ludzka potaczyta sie
oblubiennczym zwigzkiem z naturg boska. Jezus Chrystus, Boski Nauczyciel, wystawiat
wzniostos¢ dziewictwa poswieconego Bogu ze wzgledu na krélestwo niebieskie. Chrystus
przez cate zycie, przez prace i nauczanie, a zwtaszcza przez Misterium Paschalne budowat
Kosciot i chciat, aby on byt Dziewica, Oblubienica, i Matka. Dziewicg przez nienaruszony
wiare, Oblubienicg przez nierozerwalny zwigzek z Chrystusem, Matka przez liczne
potomstwo”’.

Z pytan: ,,Czy chcesz by¢ konsekrowana i zaslubiona naszemu Panu, Jezusowi
Chrystusowi, Synowi Bozemu?”’

Z modlitwy konsekracyjnej: ,,Przez swoja taske wylang na wszystkie narody, wzywates
niezliczonych ludzi ze wszystkich plemion pod storicem, aby sie stali dziedzicami Nowego
Przymierza. Chociaz zadne zakazy nie pomniejszyty czci naleznej matzenstwu i nadal trwa
btogostawierstwo udzielone mu na poczatku, dzieciom swoim, zrodzonym nie z krwi ani
z woli ciata ale z Ducha Swietego, ze swej hojnosci udzielasz tego daru, ze niektdre z nich
z Twego natchnienia wyrzekaja sie ludzkiego zwigzku, a pragna zwigzku wyzszego,
ktérego matzenistwo jest cieniem; nie zawierajg matzeristwa, ale mitujg rzeczywistos¢,
ktdra ten znak zapowiada”.

Przy wreczeniu obraczki: ,,Przyjmij obraczke, znak zaslubin z Chrystusem, i dochowaj
nienaruszonej wiernosci twojemu Oblubiericowi, abys mogta wejs¢ na wieczyste gody”.

Po przyjeciu znakdw konsekracji: ,,Zostatam poslubiona Temu, ktéremu aniotowie
stuzg, ktdrego piekno podziwiajg storice i ksiezyc”.
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Jak rozumiem ponizsze stowa?

W konferencjach, w tekstach liturgicznych, a takze w rozmowach postugujemy sie
wieloma podobnymi stowami, np.: ,jestem oblubienicq”, ,,sktadam sluby”, ,,przezywam
zaslubiny”, ,,jestem zaslubiona”. Jak te stowa rozumiem?

Oblubienica — od staropolskiego ,,ob-lubie¢”, ogarna¢ catkowicie ,lubieniem -
mitowaniem”, otuli¢ umitowanego mitoscig. Czy czuje sie ,,0b-lubiona”? Czy umiem ,,ob-
lubie¢”?

Slubuje ($lubuje czystos¢): sktadam dar? zobowigzuje sie? wchodze w gtebsza relacje?
poslubiam? oddaje sie? jednocze sie? przynaleze?.....

Jestem zaslubiona (z Obrzedu konsekracji dziewic)? — Przyjmuje ofiarowany mi dar
zaslubin? On mnie poslubia, a ja odpowiadam tak? Czym sie rdznig zaslubiny z Chrystusem
ofiarowane mi podczas chrztu od zaslubin ofiarowanych mi podczas konsekracji ...

Czy chcesz by¢ konsekrowana i zaslubiona Synowi Bozemu (z Obrzedu konsekracji
dziewic)? Czy konsekracja i zaslubiny sg tym samym? Czy warunkiem zaslubin jest
konsekracja? ...

Zaslubiny duchowe wedtug sw. Jana od Krzyza. Czym one s3? Dlaczego tylko nieliczni
do nich dochodz3? Jaka jest relacja miedzy zaslubinami przezytymi w konsekracji dziewic,
a zaslubinami, o ktérych mdéwi sw. Jan od Krzyza?

Modlitwy i znaki odnawiajace przyjete zobowiazania

W czasie ¢wiczen indywidualnych podejmujemy jeszcze jeden temat. Wyraza sie on
w pytaniach: Czy czesto wracam do tego, co sie stato w czasie konsekracji? Jakimi
modlitwami i znakami wyrazam rados¢ z tej drogi powotania i potwierdzam moje oddanie
sie Jezusowi niepodzielnym sercem? Pytania te powrdca w czasie spotkann w grupach.
Rozmowa na ten temat bedzie przygotowaniem do przezycia jutrzejszego obrzedu
odnowy oddania sie Chrystusowi.

Wzory aktéw odnowienia oddania sie Bogu

Niektdre dary Boze sg ofiarowane cztowiekowi jednorazowo na cate zycie, np. chrzest
czy bierzmowanie. Inne s3 stale powtarzane, np. spowiedZ czy Komunia Swieta.
W Kosciele wytworzyty sie trzy drogi powracania do tych wielkich daréw, ofiarowanych
na cate zycie:

- Pierwsza droga, to przezycie rocznicy tego dnia (rocznica chrztu, Swiecen
kaptaniskich, matzenstwa...). Jest to okazja do modlitwy dziekczynnej oraz odnowienia
zobowigzan, ktdre zostaty podjete w czasie przyjmowania sakramentu.

- Druga droga, to powrdét do tych wielkich wydarzen w wybrane dni roku
liturgicznego. Wszyscy odnawiamy przyrzeczenia chrzcielne w Wigilie Paschalng, kaptani
odnawiajag przyrzeczenia kaptanskie w czasie Mszy Krzyzma w Wielki Czwartek, rozwija
sie tradycja odnowienia misji bierzmowania w Wigilie lub w sam dzieri Piec¢dziesigtnicy.
Jaki bytby wiasciwy dzieri i odpowiednia forma na odnowienie zobowigzan, jakie podjety
dziewice w dniu swojej konsekracji?
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- Trzecia forma to powrdt do otrzymanego daru przy okazji spetniania réznych,
codziennych aktéw wiary, np. znaku krzyza, odmawiania Credo, przezywania niedzieli,
przyjecia Komunii Swietej lub przy innej okazji.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w kazdym z tym aktdw jest obecne dziekczynienie Bogu za
otrzymany dar, ktdry jest ciggle swiezy, niezmienny, doskonaty i petny, a takze
odnowienie wtasnych zobowigzan, ktorych cztowiek czesto nie dotrzymuje lub czyni to
niedoskonale. Dlatego méwimy o odnowieniu ,,przyrzeczen chrzcielnych, przyrzeczen
kaptaniskich, przyrzeczen matzeriskich”. W zyciu zakonnym jest ,,odnowienie slubéw”.

Kazda z uczestniczek rekolekgji jest proszona o refleksje nad trzema wymienionymi
powyzej formami powrotu do otrzymanego od Boga daru na cate zycie. Jak przezywam
rocznice tego dnia? Czy oprocz rocznicy przezywam w jakims dniu roku liturgicznego
,,odnowe zobowigzan podjetych w czasie konsekracji”’? Czy spetniam réwniez na co dzien
lub réznych okazjach jakies akty (modlitwy, znaki, czynnosci...), w ktdrych wyraZnie
nawigzuje w duszy do bycia oblubienicg Chrystusa?

W czasie spotkan w grupach bedzie okazja do podzielenia sie tymi doswiadczeniami

w takim zakresie, w jakim kazda uczestniczka uzna za stuszne. Moga by¢ bowiem bardzo
osobiste akty modlitewne, ktdre s3 tajemnica danej osoby.



