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MODLITWA NA ROZPOCZECIE REKOLEKCJI

Spiew: Kfaniam sie Tobie i wystawienie Najswietszego Sakramentu.
Modlitwa w ciszy.

P: Badz uwielbiony, Panie Jezu, w darze Twojej obecnosci posrdd nas pod postacia
chleba. Badz uwielbiony w darze powotania, ktére nam dates. Badz uwielbiony w darze
rekolekgji, ktére rozpoczynamy. To Ty nas gromadzisz i Ty pragniesz nas jeszcze bardziej
pociggnac ku sobie. Wylej na nas swego Ducha, aby nas prowadzit. Niech zstapi na nas jak
ogienl i wicher. Niech oswieca nasz umysty i rozpala nasze serca.

L1: Duchu Stworzycielu, przyjdz i poprowadz kazda z nas do Jezusa. Rozgrzej nasze
serca zarem mitosci. Ty je stworzytes i Ty nimi kierujesz. Przyjdz z darem wiary i nadziei.
Napemij nas taskg oblubiericzej mitosci i coraz petniejszego zjednoczenia z naszym
Panem. Pozwdl nam od pierwszej chwili rekolekcji wejs¢ na droge skupienia, rozmodlenia,
wyciszenia i medytacji.

Spiew:

O Stworzycielu Duchu, przyjdz, Nawiedz dusz wiernych Tobie krag,

Niebieska faske zestad racz

Sercom, co dzietem sg Twych rak.

L2: Nazywamy Cie Pocieszycielem. To imie objawit nam Chrystus. Powiedziat w
Wieczerniku: ,,Pocieszyciel, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On was, wszystkiego
nauczy i przypomni wam wszystko, co wam powiedziatem”. Dziekujemy Ci, Duchu Swiety,
za ten dar. Przypominasz nam nauke Jezusa i wyjasniasz jej wtasciwe znaczenie. Objaw
nam tajemnice mitosci Oblubierica ioblubienicy. Objaw nam tajemnice najgtebszego
zjednoczenia serc i dusz.

Spiew:

Pocieszycielem jestes zwan,

| Najwyzszego Boga dar,

Tys namaszczeniem naszych dusz,

Zdrdj zywy, mitos¢, ognia zar.

L1: Ty, o Duchu Swiety, udzielasz taski siedemkro¢, czyli bez miary. Nie ma granic
Twojej hojnosci. Czerpiesz moc z prawicy Ojca, z odkupienczego dzieta Syna, z
niewyczerpanego skarbca Twojej mitosci. Odwazamy sie wiec prosi¢ o wiele, o bardzo
wiele. Prosimy o swietos¢, o czystg i wierng mitosé, o bycie oblubienica, jakiej pragnie
Jezus.

Spiew:

Ty darzysz faska siedemkrog,

Bo moc z prawicy Boga masz;

Przez Ojca obiecany nam,

Mowa wzbogacasz jezyk nasz.

L2: Wraz z catym Kosciotem prosimy Cie, Duchu Swiety, abys rozjasnit nasza mysl, dat
nam faske zrozumienia rozwazanych tajemnic i dar dzielenia sie z innymi radoscia
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mitowania Jezusa. Niech ta mitos¢ rosnie, coraz bardziej ogarnia nasze zycie i bedzie
naszg mocg w stabosciach.

Spiew:

Swiattem rozjasnij nasza mysl,

W serca nam mitos¢ swieta wlej,

| wattg stabosd naszych ciat

Pokrzep statoscig mocy swej.

L1: Potrzebujemy Twego umocnienia, o Duchu Swiety, gdyz nieprzyjaciel jak lew
ryczacy krazy szukajac kogo pozred. W nas samych tkwi nieustannie sktonnos¢ do
grzechu, dostrzegamy w sobie pozadliwos¢ ciata i oczu, a takze pyche tego zycia. Dlatego
prosimy, abys odpedzit nieprzyjaciela, dodat nam sity w walce z pokusa i przeprowadzit
nas bezpiecznie przez wielorakie zagrozenia.

Nieprzyjaciela odpedz w dal

| Twym pokojem obdarz wraz;

Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.

L2: Prosimy Cie, Duchu Swiety, o dar poznania Ojca i Syna, i Ciebie. Nasz Pan
powiedziat, ze zycie wieczne polega na tym, abysmy znali Ojca i Tego, ktdrego On postat.
Poznajemy Ojca i Syna w Tobie, o Duchu Swiety, bo Ty od Nich pochodzisz i do Nich
prowadzisz. Spraw, abysmy przez te rekolekcje postapili w tym swietym poznaniu. Badz
naszym przewodnikiem, Duchu Prawdy i Mitosci.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,

Daj, by i Syn poznany byt,

| Ciebie, jedno Tchnienie Dwdch,

Niech wyznajemy z wszystkich sit. Amen.

P: Kontynuujmy naszg modlitwe do Ducha Swietego w ciszy. Niech Duch Swiety dziata
w naszych sercach i ukazuje nam petny blask niebieskiego Oblubierica, ktdry jest wiekszy,
piekniejszy i potezniejszy niz mozemy sobie to wyobrazic.

Modlitwa w ciszy.

P: Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za faske tej modlitwy u progu rekolekgcji i prosimy o dar
Twego btogostawienstwa. Niech ono ogarnie kazda chwile naszych ¢wiczert duchowych,
wszystkich spotkania, modlitwy, refleksje i postanowienia.

Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem.

Modlitwa: Boze, Ty Najswietszym Sakramencie zostawites nam Pamigtke swej meki,
daj nam taka czcig otaczac swiete tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abysmy nieustannie
doznawali owocdw Twego odkupienia. Ktdry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw. Amen.

Btogostawienistwo Najswietszym Sakramentem.
Spiew w czasie schowania Najswietszego Sakramentu: Swiete imie Jezus lub inny
spiew.

Spiew na zakoriczenie nabozenistwa: O Matko mitosciwa lub inny $piew.



