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s. Anna Maria Pudetko AP

Stuzba komunii w zyciu codziennym

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Na wieki wiekdw. Amen.

Kochane, to nasze spotkanie zaczne nietypowo, bo zaczne od zaproponowania
Wam wystuchania piosenki, ktéra kojarzy mi sie z dziewiczoscig. Wiec mozecie
sobie usigs¢, ktéra zechce moze zamkngé oczy. Chciatabym, abyscie poprzez te
piosenke weszty w taki bardzo gteboki kontakt kazda sama ze sobg. Niech ta
konferencja bedzie dla Was spotkaniem ze sobg, takim dobrym byciem przy

sobie. Zapraszam do wystuchania piosenki.

Gabi Gasior “Moja cisza”.

Kiedy znowu mnie zawiodg moj wzrok i stuch,
gdy wypowiedzianym stowom juz zabraknie tchu,
posrdod mysli, stéw potoku ukryta sie, wiem,
usigde i zaczekam na choéby maty cien.
Moja cisza jest jeziorem, zanurze sie w nim.
W ciszy ustepuje ciezar oskarzen i win.
Moja cisza mnie otula, dobrze mnie zna,
moja cisza pokazuje gdzie zaczynam sie ja.

Cho¢ tak wiele nadaremnie padt stow na wiatr,
wiem, ze ona znajdzie we mnie co zgubione od lat.
Ciszy musze oddac wszystko po ostatnig czes¢,
tylko wtedy sie osmieli nadac zyciu sens
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W ciszy ustepuje ciezar oskarzen i win.
Moja cisza mnie otula, dobrze mnie zna,
moja cisza pokazuje gdzie zaczynam sie ja.

O, cisza nie jest samotnoscig lecz przestrzenia do zmian,
w ciszy znang mi melodie od serca gra,

cisza szczerze mi opowie co ustysze¢ mam.

Ooo

Moja cisza jest motylem o skrzydtach jak ptak.
Cisza uczy mnie zamienia¢ moje “nie” na “tak”.
Moja cisza mnie prowadzi, obok mnie trwa,
moja cisza pokazuje gdzie zaczynam sie ja. /3x
Oooo

Ustyszatysmy przed chwilg: “moja Cisza pokazuje gdzie zaczynam sie ja”.
Dziewiczos$¢ kojarzy mi sie z ciszg. Odwieczna Mitos¢ - Ojciec rodzi swoje Stowo
w ciszy Ducha Swietego. Duch jest Cisza, a jednoczesnie najintensywniejsza
Obecnoscia.

Kochane, bardzo dziekuje za to zaproszenie. Dla mnie zawsze wielka
radoscig jest spotykac to wielkie bogactwo KosSciota w réznorodnosci powotan
i mam takie szczescie, ze w ostatnich dniach od spotkania mniszkami przechodze
do spotkania z kobietami powotanymi do konsekracji dziewiczej, wiec moge sie

przyglada¢ naprawde temu wielkiemu bogactwu Kosciota.

Z wielkim zainteresowaniem przejrzatam Waszg instrukcje Ecclesie
Sponsae Imago, juz nie takg nowg i kilka rzeczy mnie bardzo zachwycito, to s3
prawdziwe peretki. Do instrukcji jeszcze bym wam zaproponowata, bardzo dobry
dokument, ktdry ukazat sie ostatnio, dotyczgcy wtasnie formacji mniszek Sztuka
poszukiwania oblicza Boga. Jest on bardzo dobrze opracowany, i jesli pominiemy
w nim rzeczy, ktore dotyczg wytacznie stylu zycia klauzurowego, to cata reszta
moze inspirowac kobiety konsekrowane zyjgce zardwno powotaniem zakonnym
czynnym jak i powotaniem do indywidualnych form konsekracji swieckiej.
Wedtug mnie jest to jeden z najlepszych dokumentéw, jaki po adhortacji Vita
consecrata w ogole ukazat sie w Kosciele. A z takich peretek, ktére udato mi sie
znalez¢ w Sponsa Cristi to w numerze pietnastym jest mowa: o czystosci

konsekrowanej jako o darze, ktdory nalezy do dynamiki przemienionej



relacyjnosci. My mamy stawac sie kobietami, ktdre sg swiadkami przemienionej
relacyjnosci. Dzisiaj o relacjach juz byto duzo powiedziane, chce sie z Wami
podzieli¢ tym, co odkrywam a mianowicie, ze czysto$¢ to jest taki silny punkt
w ogdle zycia konsekrowanego, ze my wiasnie nie doswiadczajgc bliskosci
fizycznej, bliskosci erotycznej, mozemy innym pokazywac i stawac sie takimi
mistrzyniami relacyjnosci. Dlaczego? Seksualnos¢ bardzo mocno absorbuje.
Widza to dobrze matzonkowie, szczegdlnie w pierwszych latach wspdlnego zycia.
Natomiast my poprzez wstrzemiezliwosé, poprzez to uczenie sie tez bycia
,milczacg w ciele” mozemy pokazywaé to ogromne bogactwo spojrzenia,
gestéw, uwaznosci, czutosci, takiej adekwatnej bliskosci. Cos, czego Swiat dzisiaj
ogromnie potrzebuje sie uczy¢. Kolejng peretke znalaztam w numerze
szesnastym: Ciato staje sie stowem”. U mnie takim pierwszym znakiem, po
ktorym innym mnie rozpoznajg, jest habit, ktory staje sie stowem. U Was to
przede wszystkim Wasze ciato, Wasza kobiecos¢ ma stawac sie tym stowem,
ktore jest znakiem dla swiata. Stowo stafo sie ciatem, by ciafo stato sie stowem.
To jest mega intuicja, ktdrg chce podkresli¢é a potem w osobistej refleksji
sproébujcie to sobie pogtebi¢. | potem szczegdlnie numery od 22 do 26:
Dziewictwo, oblubieficzos¢, macierzynstwo, trzy perspektywy doswiadczenia
duchowego dziewic konsekrowanych. Oblubienczos¢ jako zdolnos¢ do zycia
w komunii. Podejmujac i przyjmujac dar oblubieiczosci otrzymujecie od Boga
zdolnos¢ do zycia w komunii, ktoéra polega na gtebszym i petniejszym
uczestnictwie w Jego uczuciach i zgodnosc¢ z Jego wolg kochania. | kolejna wazna
rzecz: ,Duchowe macierzynstwo jest darem ptodnego i goscinnego wnetrza”.
Mam czasami wrazenie, ze my w Kosciele boimy sie tego stowa: ptodnosé. A to
jest tak bardzo kobiece, tak bardzo ludzkie, tak bardzo nasze. Jak ojciec nam
wczoraj mowit, podczas homilii, ze mamy rodzi¢ i w przestrzeni duchowej, ale tez
w tej przestrzeni psychicznej. Ale zeby rodzié, trzeba mie¢ goscinne wnetrze,
otwarte na inno$¢, otwarte na drugiego. A kiedy jestesmy otwarte, kiedy
jesteSmy goscinne? Kiedy wiemy, kim jestesmy. Bo, kiedy wiemy, kim jestesmy,
to nie boimy sie spotkania z innymi od nas. Natomiast kiedy nie wiemy kim
jesteSmy, no to wtedy ryzykujemy podwdjnie. Po pierwsze nie znajac siebie

przezywamy pustke w s$rodku. Po drugie przez tg pustke ryzykujemy, gdyz



bedziemy chtonac i absorbowac jak gabka to wszystko, co przychodzi z zewnatrz.
| numer dwudziesty szdsty: ,,Najwspanialsza i najbardziej harmonijna integracja
dziewictwa, oblubiefczosci, macierzyistwa dokonata sie w zyciu Maryi Dziewicy.
Ona jest Matkg, siostrg i nauczycielkg, ktéra prowadzi nas ku przeznaczeniu

stuzby i ptodnosci”.

Moje Drogie, dzisiaj bedzie o Niej. Dlugo sie zastanawiatam, z jakiej
perspektywy przedstawié temat stuzby komunii w zyciu codziennym i wtasnie na
adoracji przyszta mi taka mysl, ze chce méwi¢ Wam o Niej, o Miriam z Nazaretu,
poniewaz Ona przezyta swoje zycie w codziennosci. Bardziej codzienna i bardziej
ukryta nie mogta byé. | kiedy patrzymy na te 3 rzeczywistosci: dziewica,
oblubienica i matka, mozemy powiedzie¢, takie 3 kolumny naszej tozsamosci
kobieceji konsekrowanej sprobujemy sobie tak zejs¢ w giagb, by odkry¢ co jeszcze
one nam mogg powiedzie¢, przypomniec. Dziewica czyli ta, ktéra posiada sama
siebie, to juz jest to spojrzenie antropologiczne, nie biologiczne. Mam siebie,
zeby siebie ztozy¢ w darze. Dziewica czyli kobieta tozsama, obdarowana. Czy ja
mam $wiadomos¢ mojego obdarowania? Im bardziej dotykam tego
obdarowania, ktore Ojciec ztozyt we mnie, tym bardziej wchodze w kontakt
z mojg godnoscia. | to ksztattuje we mnie samoswiadomos¢ i samostanowienie,
powiedziaty bySmy z Karolem Wojtytg. Wspodtpracujgc z Bozym obdarowaniem ja
decyduje, kim sie staje. Potem oblubienica. Oblubienica to jest kobieta, ktdra ma
Swiadomos$é tego, ze jest kochana, tylko dlatego, ze jest. Nic nie musi robié. Jest
umitowana. W tym umitowaniu odkrywa swojg najgtebszg wartosc. | tutaj tylko
przypominam, ze my nie ,mamy” naszej wartosci. | czyms btednym i bardzo
iluzorycznym jest mowié, ze mam wyzsze lub nizsze poczucie wtasnej wartosci.
Ja ,jestem” wartoscig. A kiedy jestem wartoscig, to jej nie gubie. Moge sie od
niej oddali¢, moge jej nie odkryé, moge jg pomingé, moge nie wejs¢ z nig
w kontakt. Wartos¢ to nie jest co$, co posiadam, wartos¢ to jest to, kim jestem.
A jestem kochana, umitowana. | z tego, jak mowi wtasnie Wasz dokument,
wyptywa samoofiarowanie. Jezeli dotyka mnie mito$é, ja moge tylko mitoscig
odpowiedzieé. Matka, czyli oblubienica, ktéra jest ptodna, ozywiajaca,

zyciodajna. Tutaj dotykamy trzeciej przestrzeni naszej osobowosci. Byta juz



godnosé, byta wartos¢, teraz mamy sprawczosé, czyli decyzyjnosé. To nie zycie
poprzez wydarzenia ciggnie mnie za sobg, to nie inni na mnie wptywajg, ale to ja
decyduje. Tu celebruje mojg wolno$é¢, ale tutaj tez dotykam samotranscendencji,
ze ja przekraczam siebie. Odkrywam wcigz nowe przestrzenie, bo by¢ matka, to

dawac zycie, czyli znowu wychodzi¢ poza siebie.

Jak juz mamy te 3 kolumny tak opisane, to teraz przyjrzymy sie naszej
kobiecosci. Kim jest kobieta komunii? Ja sobie wypisatam, patrzac na Miriam
z Nazaretu takich 5 punktéw. Kobieta komunii to: kobieta milczenia, kobieta
obecnosci, kobieta harmonii, kobieta wzajemnosci ikobieta wolnosci.
Zaczynamy od kobiety milczenia. Milczenie, ktére nie jest mutyzmem, lecz jest
w swojej istocie gtebokim stuchaniem. Jak uwazna musiata by¢ ta mtodziutka
Miriam w Nazarecie, ze ustyszata Aniota? Niektorzy egzegeci modwig, ze
niekoniecznie Ona go widziata. Jest powiedziane, ze ,, Aniot wszedt do Niej”, Ona
go mogta ustysze¢ w gtebinach swojego serca, swojej duszy. Wiec wyobrazcie
sobie, jak to byto subtelne. Milczenie otwiera nas na przyjecie tajemnicy Boga,
a Bog kocha codziennosé i pragnie nas spotyka¢ w naszej codziennosci. | tutaj,
moje drogie, warto sie pytaé: Jak jestem uwazna na moje ,tu i teraz”? Jak
odpowiadam moim jestem na to wielkie ,Jestem” Boga, ktory komunikuje mi
siebie 24X24. Bo Bog moze tylko komunikowaé mitos¢, nic innego. On nam
nieustannie na miliony sposobéw mowi, jak bardzo nas kocha, jak bardzo
jesteSmy dla Niego wazne. | tak jak Bog wybiegt Miriam na spotkanie zapraszajac
J3 najpierw do radosci, to samo czyni wobec nas - mnie to niesamowicie
fascynuje. My czasami mamy tak zwyrodniaty obraz Boga, ze po prostu az lito$é
bierze. Pierwsza rzecz, jakg Bég méwi w spotkaniu z cztowiekiem: raduj sie bo
jestem z tobg. Raduj sie, bo chce ci opowiedzie¢ kim jestes w moich oczach. Do
Miriam, mowi, jeste$ Kecharitomene, przepetniona taskg, obdarowana. Czyli Bog
nie zaczyna od przykazan, od obowigzkéw, od nakazéw, od zakazéw, ale od
zaproszenia do radosci. | Bog wybiera Nazaret, to tez mnie niesamowicie ujmuje
w tym pierwszym spotkaniu Miriam z Bogiem. Nie poszedt do Jerozolimy, do
arcykaptana albo do uczonego w Pismie. Przyjscie Zbawiciela, by¢ moze

wymagatoby takiego spotkania. A Bdg wybiera prostg nastolatke, niepismienng



prawdopodobnie, w tak malerkiej wiosce, o ktoérej Biblia nigdy nie wspomina
w Starym Testamencie. Kiedy my spojrzymy na nasze zycie troche tak
symbolicznie, to mozemy zauwazyé te nasze przestrzenie jerozolimskie. To sg
nasze przestrzenie chwaty sukcesu, dobrostanu, dobrobytu. Oczywiscie tam
Boga mozemy spotykac, ale Bog o wiele bardziej teskni za naszym Nazaretem. To
sg przestrzenie naszych porazek, naszych kruchosci i stabosci. To jest przestrzen
naszego nastuchiwania Jego krokdéw. | popatrzcie, milczenie jest tak
niesamowicie wazne, ale tez jest niesamowicie trudne i wymagajgce, szczegdlnie
dzisiaj w kulturze chaosu komunikacyjnego. W milczeniu styszymy najpierw nasz
chaos, zranienia, nasze najwieksze leki, nasze pokusy. Sg 3 takie przestrzenie,
gdzie jesteSmy najbardziej kuszone. Jakby$Smy tak popatrzyly na wszystkie
pokusy, jakie spotykamy, to nasz nieprzyjaciel, kusiciel ma takie 3 przestrzenie
wmawia nam: jestes nikim. lle razy tak sie czujemy? Dalej, zapewnia nas: ciggle
ci czegos brak. No wiec te nasze pozadliwosci na réznych przestrzeniach, od
materialnych po relacyjne, po intelektualne, po duchowe gdzies tam weciaz sie
odzywajg. No i ta trzecia najgorsza dla nas: jestes sama, nie przezyjesz bez
drugiego. Tutaj mozemy dostownie oprzec sie czy wrecz zawiesi¢ emocjonalnie.
To s3g takie trzy przestrzenie najwiekszych lekdéw kobiety. | popatrzcie, ze
w zwiastowaniu, w obietnicy, ktérg Bog daje Miriam, ale przez Nig daje tez
kazdemu cztowiekowi, wiec takze kazdej kobiecie styszymy w jaki sposéb z tych
lekdw mozemy sie uwolnié. Bég mowi do Miriam: , jestes petna faski”, czyli nie
jestes pusta, czyli to nie jest prawda, ze czego$ ci brak. Bég méwi: ,,Duch Swiety
zstgpi na ciebie”, czyli nie jestes bezradna, czyli nie jestes nikim. | méwi: ,Pan
z Tobg”, czyli nie jestes sama. Wiec pytajcie sie moje kochane: jak jest z moim
milczeniem w codziennosci? Czy ja je pielegnuje? Bo z tego milczenia, potem
rodzi sie zastuchanie w Boga, w Stowo, w samg siebie, w drugiego cztowieka. Nie
moge by¢ kobietg komunii, jesli najpierw nie stane sie kobietg milczenia, a potem

kobietg uwaznego stuchania. To bedzie tylko komunia pozorna.

Po milczeniu dochodzimy do tajemnicy obecnosci. Kobieta komunii to
kobieta obecnosci. Obecnos¢, ktdra rodzi sie z dobrze przezywanej samotnosci.

Jednym z najpiekniejszych momentéw w moim zyciu, (wiele byto pieknych



momentdow, ale jeden byt taki kluczowy), kiedy odkrytam samotno$é jako
btogostan. Moja osobista definicja samotnosci to umiejetnos¢ bycia przy sobie
wobec Boga. Umiejetnos$é bycia przy sobie, ale w obecnosci Boga, bo tu nie
chodzi o to, zeby ja adorowata samg siebie, ale zebym dobrze byta przy sobie, by
jeszcze bardziej by¢ z Nim. Samotno$é to nieizolacja, to nie destrukcja. Pozwélcie
mi na wazng dygresje, bardzo Was prosze, nie méwcie, ze w Kosciele mamy co$
takiego jak powotanie do samotnosci. To jest btagd teologiczny. Nie istnieje co$
takiego jak powotanie do samotnosci. Do bezzenistwa, do nie zamazpojscia tak.
My jako ochrzani, wszyscy jestesmy powotani do wiezi, do relacji, do komunii.
Nawet pustelnik czy pustelnica wybiera Boga i komunie z Nim dla dobra Kosciota.
Ja nie wiem, skad sie to wzieto. To jest tylko w Kosciele polskim. Nigdzie indziej
tego nie styszatam. Stowo, ktére tez mtodziez dzisiaj przeraza, wiec moze méwmy
im, ze jeste$ zaproszony do przyjazni z Bogiem, do oblubienczosci z Bogiem, do
bycia dla innych, do kochania, do mitosci, ale nie do samotnosci, bo ,nie jest
dobrze, zeby cztowiek byt sam” (Rdz 2,18) jesli Bog jest wspdlnotg osob. Ale
z drugiej strony jesli patrzymy na samotnos¢, wtasnie nie na jako na izolacje,
ktdra jest destrukcyjna, ale witasnie jako na te przestrzen, ktérg w nas moze
wypetni¢ tylko Bdég, to kazdy z nas ma takg przestrzen. To nie zalezy od
powotania, jakie mamy, bo przestrzen samotnosci jest takze w najbardziej
kochajagcym sie matzenstwie. Mozemy wiec powiedzie¢, ze s3 dwa oblicza
samotnosci: bfogostan i trud. W btogostanie to jest ten moment, kiedy ja sie
ciesze sobg, kiedy moge byc¢ przy sobie, ustysze¢ swoje mysli, spojrze¢ w Swiat
moich emocji, potrzeb i wartosci. Kiedy odkrywam, ze lubie przebywac sama ze
sobg, ze lubie siebie, co wiecej, kocham siebie, ze jestem dobra sama dla siebie,
ze nie ma we mnie tej autopogardy wobec wtasnej kruchosci. lle tego w nas jest,
kochane, czasami? Ale z drugiej strony, poniewaz jestem kobiet3 mocno
stgpajaca po ziemi, to wiem, ze samotnos¢ moze potwornie bole¢. Bo przezywam
zatobe po stracie bliskiej mi osoby, bo przezywam inne rodzaje zatoby po stracie
jakiejs mozliwosci, czasami dobrego imienia, czasami jakis relacji, te straty bolg,
ale my potrzebujemy uczy¢ sie adekwatnie je przezywaé. Miriam jako kobieta
obecnosci najpiekniej pokazuje nam siebie w Kanie Galilejskiej. By¢ moze jest juz

wdowa. Tego nie wiemy. O JOzefie sie nie wspomina. Jezus juz wyszedt z domu,



czyli Ona w tym Nazarecie zostaje sobie sama, ale nie osamotniona. | w tej
tajemnicy Miriam uczy nas przyjecia naszej wtasnej tajemnicy. Popatrz jakie to
piekne, Miriam nie zatrzymuje Jezusa, Ona go daje Swiatu. | tu zaczyna sie co$
bardzo pieknego, bo swiety Jan tak zaczyna opisywac cud w Kanie Galilejskiej:
,Byta tam matka Jezusa”. Obecnos¢, Ona byta tam, by przygotowaé radosé,
uczte, zabawe, Swietowanie. Miriam to kobieta tanca, radosci, uwielbienia
i Swietowania. Zobaczcie, jak bardzo my w Kosciele potrzebujemy, nie ciezkosci,
nie sztywnosci tylko takiej lekkosci, lekkosci w Duchu. Struktury nam sg ogromnie
potrzebne, ale jezeli struktury nas ,zabetonujg”, to tam Duch Swiety bedzie miat
utrudniong mozliwos¢ dziatania. Popatrzcie na kobiety Biblii. llekro¢ Bog
zwycieza, one zaczynajg pie$n chwaty, piesn uwielbienia biorg bebenki, Spiewaja
na cze$¢ Pana. Mi sie marzy taki Kosciot gteboki, jednoczesnie lekki. Tak delikatny
jak Duch Swiety. Oczywiécie nasze zycie to takie obowiazki, praca, zadania,
powaga sytuacji. To wszystko tak, ale zeby nam nie zabrakto tez tej drugiej
strony, tej przepieknej radosci.

To wtasnie w Kanie Jezus do Miriam mowi: kobieto, niewiasto. Nam to
dzisiaj brzmi Zle, no powinien powiedzie¢ matko do niej, nieprawdaz? Brak
szacunku. Nie, nie, nie. Jezus moéwi kobieto, bo odwotuje sie do poczatku. Jezus
jest tutaj nowym Adamem i widzi w Niej nowg Ewe. Miriam w Kanie jest ezer
kenegdo dla Jezusa, ,,odpowiednig pomocg” (Rdz 2,18) dla Niego?. | kochane s3
egzegeci, ktérzy mowig, ze wiekszym cudem w Kanie Galilejskiej byta przemiana
relacji miedzy Maryjg a Jezusem niz to, ze Jezus dat im okoto 720 litrow
najlepszego wina.? Bo tu zadziewa sie co$ bardzo waznego, Maryja z mamy
Jezusa, z Matki Syna Bozego staje sie niewiastg, kobietg, partnerka,
wspotpracowniczky, oblubienicg, pierwszg uczennica, pierwsza, ktéra idzie za
Jezusem. My by$Smy mogli przettumaczyc i niektorzy faktycznie tak ttumaczga, bo
tomy zostaty napisane, co Jezus ma na mysli, kiedy méwi: Czy to moja lub twoja

sprawa niewiasto? | sg niektorzy, ktorzy ttumacza to tak: Jaka relacja jest tutaj,
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kobieto, pomiedzy Mng a tobg teraz, gdy zbliza sie moja godzina. Jezus j3 pyta:
,Co jest teraz miedzy nami? Zauwaz to”. Wiec gdybysmy sie chciaty zapytac: co
to znaczy by¢ kobietg komunii, czerpigc z tej perykopy? Jak Miriam, mozemy by¢
bliskie i obecne. Jan Ewangelista moéwi: ,, Byta tam...”. To nie jest przypadek, gdzie
jestes i z kim jestes. Bedac w stanie taski uswiecajgcej zawsze wnosisz obecnos¢
Boga. Czasami sobie nie zdajemy sprawy z tego, ile mozemy zrobi¢ przez samg
obecnosé, samo spojrzenie. Dalej Miriam mowi: ,Nie majqg juz wina...” Badz
uwazna i nie boj sie brakdw. Bedac dzis miedzy Wami styszatam, ze macie duzo
poszukiwania w sobie, pytania: jak to ma by¢, jak to ma sie ksztattowaé, jak
mozemy sie rozwijaé, jak mozemy sie formowac? Braki, kruchosci, cos, co nam
nie wychodzi, porazki - sg czescig zycia. Absolutnie nie bdjmy sie ich i nie
zamiatajmy pod dywan. Miriam tego nie zrobita. Ale zrobita, stuchajcie,
najmadrzejszg rzecz. Poszta z tym do Jezusa. Nie zaczeta wokét sgsiadek:
»Stuchajcie, nie ma wina, bedg o tym gadad przez kolejne 50 lat”. Przeciez to byt
taki wstyd. To by przez pét Galilei moéwili, ze zabrakto wina. Co to za pan mtody?
| zobaczcie Jej dyskrecje. Jeszcze jedna rzecz, Ona jest niesamowicie odwazna. Te
z was, ktére byty w Ziemi Swietej albo znajg troszeczke kulture Bliskiego
Wschodu, wiedzg, ze mezczyzni nigdy nie bawig sie razem z kobietami na
weselach. Mezczyzni bawig sie w jednym kregu, troche jak Grecy tanczacy zorbe,
a kobiety w innym, czasami w jednej sali, czasami w dwdéch salach. Wiec zeby
spotkaé sie z Jezusem, Miriam musiata wyj$¢ z kregu kobiet i wejs¢ do kregu
mezczyzn przerywajac im zabawe. Mozecie sobie wyobrazié, jakie napiecie
spowodowata. | robi cos fantastycznego, Ona jest mistrzynia komunikac;ji
interpersonalnej: Synu, a nawet nie, nie mowi synu, méwi tylko: ,,wina nie majg”,
trzy stowa. Popatrzcie trzy stowa i mamy cud. Nie mowi: musisz to dla mnie
zrobi¢, bo jeste$ moim synem, ja cie o to bardzo prosze, nie mozesz im tego
odmowié. Nie ma jojczenia, nie ma wptywania, nie ma jakiego$ mocowania sie
z Jezusem. Trzy stowa w pokornej mitosci i ogromna przemiana. My od Niej
bedziemy sie uczyc tak rozmawiac¢ o naszych brakach i najpierw rozmawiaé o tym
z Jezusem, a potem z ludzmi. Zobaczycie, co sie bedzie dziato. Trzeci krok, jak by¢
kobietg komunii jak Miriam: bgdZ w relacji z Jezusem. Pierwsza najwazniejsza

relacja. Moje zycie zaczeto sie bardzo zmienia¢ po ilu$ tam latach zycia
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zakonnego, kiedy budzac sie pierwszg rzecz, jakg planowatam, to byta moja
adoracja. Kazda z Was ma mndéstwo zajeé, przypuszczam. No ja tez ciggle jestem
gdzies w rozjazdach, ale od momentu, kiedy tak bardzo mocno zaczetam to
pielegnowaé, okazato sie, ze czas jest, i ze on sie rozmnaza. Wiec pytaj Jezusa,
kim dla Niego jestes, stuchaj, co On ci odpowiada, méw Mu, co jest dla ciebie
wazne. Ta wiez czyni cie nie tylko oblubienicg, ale czyni cie tez liderka
duchowosci w Kosciele. Liderka wiary i liderkg duchowosci. Bo Kosciot takich
kobiet dzisiaj ogromnie potrzebuje. A jezeli jestes w relacji z Jezusem, to trzeba
zrobi¢ kolejny krok: ,Zrébcie wszystko cokolwiek wam powie”. Prowadz innych
do Jezusa, nie do siebie. My mozemy by¢ bardzo kuszone, zeby ludzi przyciggac
do siebie. A my mamy by¢ jak Miriam kobietg cienia. To On jest najwazniejszy,
ale tylko jesli Go kochasz On bedzie najwazniejszy. Strzez dobrego wina w tobie
to jest komplement, ktéry starosta mowi do Jezusa, ale Jezus nas chce tego
uczy¢. ,Dobre wino zachowatas az do tej pory”, strzez twojego wina, smaku
twojego zycia, sensu twojego zycia, bgdz winem najlepszej jakosci. Nie wiem czy
gruzinskie czy motdawskie sg najlepsze, moze jakies inne, ale nie badZ wodg, nie
badz woda. Badz winem. | na tym sie nie konczy. IdZ za Jezusem, a nie za
nowinkami zycia. Wychodzg z Kany i Miriam jest pierwsza, a za Nig idg uczniowie.

To jest ten nowy lud. Tutaj jest zalgzek wspdlnoty Kosciota. Idg za Jezusem.

Piekne jest to, ze Jezus od poczatku traktowat kobiety na rowni jako
uczennice z mezczyznami. Nie wiemy, jak to widzieli apostotowie, czy tez takim
otwartym sercem mowili: No dobrze, no to niech one beda z nami? Czy kiwneli
gtowa, no jak sie Mistrz upart no to dobra, niech beds.

Kolejna cecha kobiety komunii to harmonia. Kobieta komunii to kobieta
harmonii, ktéra pozwala zaistnie¢ réznicom, aby umozliwi¢ dialog (przyjecie
drugiego w jego niepowtarzalnosci). | tu inspiracjg moze nam by¢ Miriam obecna
w Wieczerniku. Od razu trzeba powiedzieé, ze to nie byta taka spokojna,
sielankowa sytuacja. Przypuszczam, ze tam byty tarcia. To nie byta jednolita
wspodlnota, to byty 3-4 grupki, ktore patrzyty na siebie z podejrzliwoscia:
apostofowie, uczniowie, krewni Jezusa i kobiety. | to, co robi Miriam jest

fantastyczne! Ona w tym czasie oczekiwania na Ducha Swietego z tych grupek
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tworzy wspdlnote. Jak to zrobita? Nie wiem, pytajcie Jg, powie wam. Ale ile razy
my mamy, problemy z komunig i z jednoscig w naszych rodzinach, w naszych
wspodlnotach parafialnych, w naszych wspdlnotach konsekracyjnych? To jest
czas, zeby Jg zapraszaé. To jest czas, zeby realnie Jg zapraszaé. Ja doswiadczytam
ogromnie tego, ze w tych rodzinach czy wspdlnotach, gdzie przyzywa sie
obecnoéci Maryi, sprawy sie powolutku rozwigzujg. Bo Duch Swiety ,nie sigdzie”
na sercu, ktore nie jest pojednane, nie dlatego, ze nie moze, bo On jest
wszechmogacy, ale jezeli w moim sercu jest brak przebaczenia, to jest beton.
| Duch Swiety moze wylewaé ogrom faski, a i tak nic nie przeniknie do wnetrza.
| Miriam przygotowata ten grunt dla Ducha. Dlaczego? Bo potem, tukasz nam
mowi, ,,na kazdym z nich spoczat...” (Dz 2,3), czyli oni wszyscy byli gotowi, by
przyjac dar Ducha Swietego. Pomyslcie, czy to tez nie jest takie Wasze zadanie?
Kobieta z natury jest relacyjna, dialogujgca, wspdlnototwdrcza,
komuniotwodrcza. Czy tez posrdod réznych powotan w Kosciele Wy nie mozecie
byc¢ takg iskierka, ktéra wtasnie zaprasza do jednosci, do dialogu, do wspodtpracy,
do komunii? Papiez Franciszek nam o tym bardzo przypomina w Evangelii
Gaudium numer 288 mowiagc, ze istnieje co$ takiego jak maryjny styl zycia
w dziafalnosci ewangelizacyjnej Kosciota. My wiemy o tym, ze istnieje styl
piotrowy, czyli hierarchiczny: biskupi, prezbiterzy, diakoni. Istnieje sty/
charyzmatyczny, to juz nam przypomniat Sobdr Watykanski Il, a takze inni
papieze. Zarowno Jan Pawet |l, papiez Benedykt XVI i teraz papiez Franciszek
mowi: ze jest jeszcze ten styl maryjny, on jest dla catego Kosciofa, ale uwazam,
ze szczegolnie dla kobiet w Kosciele.

Jest piec¢ takich cech, o ktérych papiez moéwi, co to znaczy maryjny styl
KosSciota? Rewolucyjna moc delikatnosci i czutfosci. Moje drogie, delikatnos¢
i czutosc to nie jest ,niunianie” sie. Papiez tam jest bardzo mocny kiedy mowi, ze
delikatno$¢ i pokora polegajg na tym, ze nie traktuje Zle innych, by poczuc sie
wazna. Czyli rezygnujemy z wszelkich form przemocy. A tej nie brakuje zaréwno
w naszych rodzinach, jak w Kosciele. Niestety wszelkie formy wymuszania to jest
przemoc i to nie jest ewangeliczne, bo Jezus zawsze mowi: jesli chcesz. | tu jest
sita pokory, ktdra jest stanowczg fagodnoscia. Czyli nie wymuszam, nie famie, nie

niszcze, ale bardzo klarownie wytyczam granice i stawiam adekwatne
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wymagania. Zapraszajgc w imieniu Boga i z Bogiem. Dalej prorocze uwielbienie
Boga. Patrzac na Miriam, ktdora spiewa magnificat. O tej lekkosci naszej
duchowosci juz méwitam. Ciepto domowego ogniska. Kiedys zapytano papieza
Franciszka, jaka jest rola Kobiety w Kosciele? | on powiedziat: No, to wyobrazZcie
sobie wieczernik bez Maryi. Jesli mezczyzni tworzg strukture, budujg dom, to
ktos musi stworzy¢ ciepto i klimat domu. Co nie znaczy, ze my nie mamy by¢ tez
w punktach strategicznych, organizacyjnych. Tak, ale my wnosimy to cos, t3
uwaznos¢ na drugiego, co czyni instytucje domem. Mamy by¢ sercem w Kosciele.
| potem ta harmonijna pofgczenie kontemplacji i stuzby. Powoli zblizamy sie do
konca, ale pozostaty jeszcze 2 cechy.

Kobieta komunii to kobieta wzajemnosci. Takze my, ktére mamy
wytgczno$¢ z Panem jestesmy zaproszone jak wszyscy ochrzczeni do
wzajemnosci. Bo Jezus zostawit nam jedno przykazanie: ,, abySmy sie wzajemnie
mitowali” (J 15,12). | moje drogie, to jest troszeczke takie skrzywienie
profesjonalne ludzi Kosciota, my tez jestesmy ludZmi Kosciota, ze dziatamy
wytgcznie charytatywnie. JesteSmy ciggle dla innych. Stuzebnie poswiecamy sie,
co jest potrzebne, ale jednoczesnie my rowniez potrzebujemy zadbac o siebie.
W czasie pandemii byty robione takie badania na Uniwersytecie Gregoriariskim
w Rzymie na Wydziale Psychologii. Jak myslicie, ktéra z potrzeb jest najbardziej
wypierana przez osoby konsekrowane? Rézne padaty pomysty, potrzeba: agres;ji,
gniewu, seksualnosci, itd. Nie, zadna z nich. Najbardziej wypierang potrzebg
przez osoby konsekrowane jest potrzeba bliskosci. Nam jest trudno powiedzie¢:
ja tez potrzebuje drugiego cztowieka, ja tez potrzebuje odkryé, ze jestem wazna,
potrzebna i kochana. Po to jest nam wspdlnota. Ktos kiedys tak bardzo madrze
powiedziat, ze kaloryfery stawiamy wewnatrz domu, wewnatrz budynku, a nie
na zewnatrz. Czyli ciepto nalezy sie najpierw najblizszym. Jak nie zadbamy
o siebie, ja o moje siostry we wspdlnocie, wy w waszych wspdlnotach
diecezjalnych, to to wszystko, co czynimy na zewnatrz, bedzie jedynie
promowaniem samych siebie, a nie Pana Boga. | popatrzcie Miriam uczy nas
pieknie tej wzajemnosci, kiedy spojrzymy na nig i na Jozefa. To jest cos

fantastycznego. | tukasz nam pokazuje, ze Miriam i Jézef swojg bliskos¢
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z Jezusem, a takze miedzy sobg, przezywali w wielkiej jednosci, komunii serc. Sg
takie 3 momenty kiedy tukasz pokazuje to zjednoczone w mitosci serca Miriam
i Jozefa. Pierwsze to jest wobec pasterzy: ,,jego ojciec i matka dziwili sie temu, co
o nim méwiono”. | potem: ,na ten widok zdziwili sie bardzo”. Zdziwienie, czyli
pewien rodzaj zdumienia, podziwu czyli zachwytu, czyli radosci. | troche dalej,
jak Jezus sie zagubit Miriam moéwi: , oto ojciec twdj i ja z bélem serca szukaliSmy
Ciebie”. Czyli popatrzcie, Miriam i Jozef sg razem zaréwno w zachwycie,
w radosci, w podziwie, w kontemplacji, ale tez w cierpieniu, w poszukiwaniu,
w zagubieniu. Wzajemnos¢ w poszukiwaniu Boga. | tez warto sie pytac: czy my
potrafimy dzieli¢ sie miedzy sobg doswiadczeniem Boga, doswiadczeniem wiary?
Popatrzcie, jak tatwo jest Go gtosi¢ na zewnatrz, ale czy my miedzy soba
potrafimy tamac¢ Stowo? Czy potrafimy miedzy sobg swiadczy¢, jakiego Boga
w tym dniu, czy w tym tygodniu spotkatam, zeby wzmocni¢ naszg wiare? To
Swiadectwo mojego osobistego spotkania z Bogiem buduje Kosciét. Na tym tez
polega nasza wzajemnosc. Istotg wspotodczuwania jest gtebia mitosci. A my
mozemy sie dzieli¢ wiarg, moje drogie, jesli sg spetnione 2 warunki: zaufanie
i dyskrecja. Jesli we wspdlnocie nie ma zaufania, nie otworzymy duszy, bo to jest
ogromna intymnos$¢. Jezeli we wspdlnocie nie ma dyskrecji czyli jest
obgadywanie, plotkowanie, my kobiety wiemy, ze to potrafimy doskonale,
strzelanie fochdw, obrazanie sie itd., to nie liczmy na to, ze potem bedziemy
dzieli¢ sie wiarg, to jest niemozliwe. Wiec tez warto mierzy¢ temperature
naszych wspadlnot. Na ile sobie ufamy i na ile siebie szanujemy wtasnie w tej

dyskrecji, ze cos do mnie przyjdzie i zatrzyma sie na mnie, nie podaje tego dalej.

| ostatni taki atrybut Kobiety komunii, to wolnosé. Najpiekniejszy dar jaki
Bdg nam dat: wolnos¢, tylko cztowiek wolny moze kochaé. | tylko cztowiek wolny
potrafi byé postuszny. Postuszenstwo to domena ludzi wolnych, bo
postuszenstwo to nie jest ulegtosc, to nie jest poddanstwo, to jest wybdr, to jest
decyzja, decyzja mitosci. | popatrzcie to tez jest niesamowite, bo Miriam
najbardziej doswiadcza swojej wolnosci pod krzyzem. Mitosc¢ jest jak oddech:
przyjmuje i oddaje, przyjmuje i oddaje, czyli nie mozemy tylko wdychac, albo

tylko wydychaé, bo umrzemy. Popatrzcie, pod krzyzem Maryja oddaje Jezusa,
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a przyjmuje Jana. Jaka dysproporcja, jakie ogotocenie? Byé kobietg wolnosci to
pozwoli¢ tez, zeby Bodg mi odebrat cos, zeby mi zawierzy¢ cos innego. | by¢ moze
po ludzku poczuje tg dysproporcje, ale dla dobra Kosciota to ma zupetnie inng
wage, bo w Janie Maryja przyjmuje wszystkich nas. No, ale straci¢ Jezusa... To
jest ogromna strata. Wiec pomysimy tez: jak my przezywamy naszg wolnos$¢é? Ja
doswiadczam tego kochane, ze Bég nam nigdy niczego nie zabiera. On nie jest
takim ,,chytrym zazdros$nikiem”. Jezeli nas o co$ prosi, to tylko po to, zeby daé

nam jeszcze wiecej i przez nas da¢ innym.

Nie wiem, czy odpowiedziatam na to pytanie: Jak zy¢ w codziennosci?
Bardziej moze skoncentrowatam sie na wartosciach, ale ja gteboko wierze, ze
jezeli nie pielegnujemy postaw, to potem jest nam naprawde trudno byc
kobietami konkretow. Czyli pielegnowanie milczenia, pielegnowanie takiej
Swiadomej obecnosci, harmonizowanie naszej kobiecosci i w tym wymiarze ciata,
psychiki, i ducha. Uczenie sie wzajemnosci: ja potrzebuje ciebie, ty potrzebujesz
mnie. | uczenie sie wolnosci, gdzie ja potrafie przyjmowaé mojg kruchos¢, moja
bezbronno$é, mojg bezradnos¢, zeby potem jeszcze bardziej przyjmowac
krucho$é bezbronnos¢ i bezradnos$é drugiego, bo moje serce staje sie, podobnie
jak serce Miriam, coraz bardziej mitosierne i tego sobie i wam zycze. Dziekuje

bardzo.



