STAN WDOW
MATERIALY POMOCNICZE DLA KOSCIOLA W POLSCE

CZESC PIERWSZA — WSKAZANIA OGOLNE

Rozdzial 1
HISTORIA

I.

»la, ktora jest wdowa, jako osamotniona zlozyta nadziej¢ w Bogu i1 trwa w znoszeniu
prosb 1 modlitw we dnie 1 w nocy.”1 Wspomniany przez $w. Pawta krag wdow stanowi
pierwszy zarys instytucji, ktora pod koniec II wieku przyjmie charakter tzw. ordo
viduarum — stanu wdowienstwa.

Tradycja apostolska2 zaswiadcza, ze do stanu wdowienstwa wchodzilo si¢ poprzez tzw.
obrzed ustanowienia. Kandydatka musiata mie¢ przynajmniej szescdziesiat lat, byc
zamezng tylko jeden raz oraz szczyci¢ si¢ dobrym wychowaniem swoich dzieci.? Decyzja
o dopuszczeniu do obrzedu nalezata do biskupa. Podstawowa misja wdow byta modlitwa
oraz opieka nad chorymi niewiastami.

Obrzed profesji wdowienstwa powstat w polowie X w. 1 przetrwat do konca wieku XV.

W VI wieku stan jest bardzo zywotnym fenomenem, ktory przetrwa az do czasow
pelnego Sredniowiecza. Nastgpnie zostanie stopniowo wchlonigty przez zenskie zycie
zakonne, zwlaszcza monastyczne.

Po Soborze Watykanskim Il odrodzila si¢ tez praktyka konsekracji wddéw, znana od
CZasow apostolskich4 oraz konsekracja wdowcow. Nie wspomina o niej Kodeks Prawa
Kanonicznego.

O stanie wdow, jako indywidualnej formie zycia konsekrowanego, mowi Katechizm
Kosciota Katolic:kiego5 oraz Adhortacja apostolska Jana Pawla II Vita Consecrata’.

W Polsce, do czasu opracowania Obrzedu przez Stolicg Apostolska, stosuje si¢ Obrzed
blogostawienstwa wdow opracowany w 2008 roku przez Komisje ds. Kultu Bozego
1 Dyscypliny Sakramentow Episkopatu Polski.

W  2006r. zostala powolana Podkomisja Konferencji Episkopatu  Polski
ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego.

"1 Tm 5,6.

? Dokument rzymski z 218 r.

* Por. 1Tm 5, 9-10.

*Por. 1 Tm 5, 5. 9-10; 1 Kor 7, 8.

3 Katechizm Kosciota Katolickiego 922. Zgodnie z Adhortacja apostolska Vita Consecrata i wobec braku innych

decyzji Stolicy Apostolskiej, wdowy i wdowcy poprzez Obrzed blogostawienstwa wdow, wchodza do
indywidualnej formy zycia konsekrowanego (stan wdow/stan wdowcow).

¢ Adhortacja apostolska Vita Consecrata, 7.
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Rozdzial 11
ISTOTA I SKUTKI KONSEKRACIJI

1. Poczawszy od czasow apostolskich wdowy chrzescijanskie, powotane przez Pana, by
poswigei¢ sie¢ Mu w sposob niepodzielny w wigkszej wolnosci serca, ciata 1 ducha,
podejmowaty za aprobata Kosciota decyzj¢ zycia w dozgonnej czystosci dla Krolestwa
niebieskiego.

2. Wdowy, skladajac — wedlug zatwierdzonego obrzedu liturgicznego — wieczysty $lub
czystosci, przezywanej jako znak Krodlestwa Bozego, konsekruja swoéj stan zycia, aby
poswigci¢ sig modlitwie 1 stuzbie Kosciolowi.®

3. Wdowy zyjac w $wiecie, urzeczywistniaja swoja konsekracj¢ przez szczegdlnag wigz
komunii z Ko$ciotem partykularnym 1 powszechnym.

Rozdzial 111
GLOWNE OBOWIAZKI WDOW

1. Wdowy poswigcone Bogu z natchnienia Ducha Swigtego $lubuja czystosé, aby bardziej
kocha¢ Chrystusa i lepiej stuzy¢ bliznim.

2. Wdowy chrzescijanskie zgodnie ze swym stanem 1 otrzymanymi charyzmatami powinny
si¢ oddawac pokucie, dzielom milosierdzia, apostolstwu 1 gorliwej modlitwie.

3. Wdowom zaleca si¢ usilnie, aby dla lepszego spelnienia obowiazku modlitwy odmawiaty
codziennie Liturgi¢ Godzin, zwlaszcza Jutrzni¢ i Nieszpory. W ten sposob, taczac swoj
glos z glosem Chrystusa, Najwyzszego Kaptana, oraz Kosciota $wigtego, beda
nieustannie wielbi¢ Ojca Niebieskiego 1 wyprasza¢ zbawienie $wiata.

Rozdzial IV
WARUNKI DOPUSZCZENIA DO KONSEKRACJI WDOW

1. Do stanu wdow w specjalnym obrzg¢dzie blogostawienstwa mozna dopuszczaé osoby
zyjace w Swiecie, ktore:

a. ukonczyty 60 rok zycia;

b. zyly raz w sakramentalnym zwigzku matzefiskim, ktory ustal z powodu $mierci
wspotmatzonka;

nie zyly publicznie w zwiazku niesakramentalnym;

d. wedlug ogdlnej opinii przez swoj wiek, roztropnos$¢ i1 obyczaje daja regkojmig, ze
wytrwaja w zyciu czystym oraz poswieconym stuzbie Kosciotowi 1 bliznim;

e. zostaly dopuszczone do obrzedu blogostawiefistwa przez biskupa diecezjalnego. '°

71 Tm 5, 5.9-10; 1 Kor 7, 8; KKK, 922.

¥ Posynodalna Adhortacja Apostolska Vita Consecrata, 7.

? Posynodalna Adhortacja Apostolska Vita Consecrata, 42.

' Por. Obrzed Blogostawierstwa Wdéw, Wydanie studyjne, Warszawa 2008 — obrzed opracowany przez
Komisje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentoéw Episkopatu Polski, pkt. 6.



2. Osoba pragnaca przyja¢ konsekracj¢ zwraca si¢ bezposrednio do biskupa diecezjalnego,

przedstawiajac: '’

a. prosbe o dokonanie obrzg¢du blogostawienstwa,

b. opini¢ ksigdza proboszcza;

c. opinig delegata biskupa odpowiedzialnego za formacj¢ stanu wdow;

d. zyciorys;
Swiadectwo chrztu;

f. $wiadectwo waznie zawartego sakramentu malzenstwa rozwiazanego przez Smierc¢
wspoimatzonka.

Rozdzial V

ODPOWIEDZIALNOSC BISKUPA DIECEZJALNEGO

1. Wdowy poblogostawione przez biskupa tacza si¢ szczegdlna wigzia z Kosciotem
partykularnym, ktéremu stluza zposwigceniem, chociaz pozostaja w $wiecie."?
Ze wzgledu na konieczno$¢ wspdtpracy ich obecnos¢ wymaga specjalnej uwagi ze strony
biskupa diecezjalnego i kaptanow. "’

2. Bezposrednia odpowiedzialnos¢ za stan wdow na terenie diecezji spoczywa na biskupie
diecezjalnym, ktory rozeznaje autentyczno$¢ powotania, dopuszcza do konsekracji 1 jest
szafarzem obrzedu blogostawienstwa wdoéw. Inny biskup moze przewodniczy¢ obrzedowi
za zgoda biskupa diecezjalnego."

3. Przed konsekracja biskup diecezjalny zapewnia kandydatce formacje¢ poczatkowa oraz
przeprowadza rozmoweg z kandydatka na temat jej sposobu zycia, ktorego wymaga
charakter charyzmatyczny wdowienstwa konsekrowanego.

4. Po konsekracji do obowiazkéw biskupa nalezy:

troska o formacjg ciagla;

b. podtrzymywanie duchowej wigzi z wdowami pobtogostawionymi;

c. systematyczne spotkania zkazda z wdow'> wcelu weryfikacji sposobu zycia
1 ewentualnej postugi na poziomie diecezji;

d. podejmowanie odpowiednich dzialan w przypadku nie stosowania si¢ do norm
okreslonych pismem i w sytuacjach watpliwych.

5. Po konsekracji biskup diecezjalny przekazuje wdowie dekret potwierdzajacy akt

blogostawienstwa 1 poleca wpisanie jej do ksiggi stanu wdow w diecezji oraz do ksiggi
chrztow. '°

"' Por. KPK, kan. 645 § 1.
12 Posynodalna Adhortacja Apostolska Vita consecrata, 7. .
1 Instrukcja Kongregacji Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego Rozpoczaé na

nowo od Chrystusa. Odnowione zaangazowanie zZycia konsekrowanego w trzecim tysiqcleciu, 19.

'* Posynodalna Adhortacja Apostolska Vita consecrata, 49.
' Biskup diecezjalny okresla czestotliwos¢ spotkan, nie rzadziej jednak, niz raz w roku.
' Wzory w Aneksie.



Biskup diecezjalny moze powierzy¢ odpowiedzialno$¢ za formacj¢ poczatkowa i ciagla
oraz opieke¢ duszpasterska nad wdowami odpowiednio przygotowanemu prezbiterowi.
Wdowa konsekrowana powinna poinformowac biskupa diecezjalnego o zmianie miejsca

zamieszkania na stale, zwiazanej ze zmiana diecezji 1 prosic¢ o list polecajacy do biskupa
tej diecezji, na terenie ktorej zamieszka.

Rozdzial VI
REALIZACJA CHARYZMATU

1.

Wdowy prowadza indywidualny tryb zycia w §wiecie, nie podlegajac zadnym strukturom
zycia wspolnotowego.

Wspodlnota dla wdowy, w ktorej realizuje swoja misje, jest Kosciot diecezjalny.
Charakter diecezjalny stanu wdow stanowi istotng cechg tej formy zycia 1 polega na:
a. przynaleznosci 1mitosci wdowy poblogostawionej do swojego Kosciota
lokalnego, do jego historii 1 terazniejszosci,
b. pelnym uczestnictwie w zyciu Kosciota lokalnego, w ktérym ,.tu iteraz” istnieje

1 aktualizuje si¢ Kosciot Powszechny;

c. przyjeciu perspektyw 1planow duszpasterskich diecezji 1dyspozycyjnosci na
proponowany udziat wich realizacji wramach mozliwo$ci 1osobistych
predyspozycji kazdej z wdow.

Wdowa moze stuzy¢ diecezji podejmujac dobrowolnie dziatalno$¢ apostolska na prosbe
biskupa diecezjalnego jako osoba zatrudniona przez instytucje koscielne (w petnym lub
niepelnym wymiarze godzin, zgodnie z przyj¢tymi ustaleniami) lub w czasie wolnym.

Wszelka dzialalno$¢ apostolska, duszpasterska czy charytatywna jest dobrowolna
1 powinna by¢ uzgadniana, koordynowana i potwierdzana przez biskupa diecezjalnego.

Wdowy moga si¢ zrzesza¢ w stowarzyszeniach dla wierniejszego wypehiania swego
zamiaru oraz dla stuzby Kosciotowi, odpowiadajacej ich wlasnemu stanowi
1 wykonywanej przy wzajemnej pomocy.

Aby wiernie realizowaé swoje powotanie wdowa:

a. wedle moznosci codziennie uczestniczy we Mszy Swigtej iadoruje Jezusa
. 1
obecnego w Najéwietszym Sakramencie;'’

b. czyta Pismo Swiete, odprawia rozmyslanie i sprawuje Liturgi¢ Godzin;'®

. . . , . .. . . 1
ma specjalne nabozenstwo do Maryi, ktora jest dla niej wzorem i oparciem;'”

d. czesto przystgpuje do sakramentu pojednania 1w sposob wolny obiera
kierownictwo duchowe;20

e. w przezywaniu S$wigtosci ewangelicznej wdowa konsekrowana moze podjac
wybrang przez siebie form¢ duchowosci zakorzeniong w Tradycji Kosciota.

' Por. KPK 663 §2.
'8 Por. KPK 663 §3.
' Por. KPK 663 §4.
% Por. KPK 664, KPK 719 §4.



8. Wdowa jest zobowiazana sama zapewni¢ sobie mieszkanie (osobno lub z rodzina), state
zrodlo utrzymania 1 $wiadczenia spoteczne.

9. Ze stusznych powodéw wdowa moze zachowac tajemnice przynaleznosci do stanu wdow.
W takim wypadku biskup jest zobowigzany powiadomi¢ pozostale wdowy konsekrowane
o tym fakcie.

10. Osoby zyjace w stanie wdow za nazwiskiem moga uzywac skrétu OVd (ordo viduarum).

Rozdzial VII
FORMACJA POCZATKOWA I CIAGLA

1. Systematyczna formacja duchowa, teologiczna i apostolska wdow obejmuje dwa etapy:
formacje poczatkowa 1 formacje ciagta.

2. Formacje poczatkowa’' kandydatka podejmuje po wyrazeniu zgody przez biskupa
diecezjalnego; obejmuje ona:

a. etap wstepny w czasie ktorego kandydatka rozpoznaje powolanie wlasciwe
stanowi wdow;

b. czasowy §lub czystosci — na tym etapie kandydatka zdobywa odpowiednia wiedzg
o poblogostawionym wdowienstwie 1 zostaje przygotowana do podjgcia
zobowigzan stanu;

c. bezposrednie przygotowanie do konsekracji.

3. Wdowa ma obowiazek do konca zycia kontynuowa¢ swoja formacj¢ duchowa,
teologiczna i apostolska.

Rozdzial VIII
ODEJSCIE ZE STANU WDOW

1. Biskup diecezjalny moze zwolni¢ wdowg ze $lubu czystosci. Proponuje si¢ nastepujacy
sposob postgpowania w przypadku, gdy osoba decyduje si¢ na odejscie ze stanu wdow:

pisemne zgloszenie prosby o zwolnienie do biskupa diecezjalnego;

b. rozmowa wdowy z biskupem diecezjalnym, potwierdzona pisemnie przez obie
strony;

c. wyznaczenie dluzszego czasu na zastanowienie (m.in. ustalenie przyczyn podjgcia
decyzji o odejsciu);

d. wydanie dekretu zwalniajacego ze $lubu czystosci i obowiazkow stanu.

2! Biskup diecezjalny okresla czas i sposob realizacji formacji poczatkowe;.

22 Por. KPK 661; biskup diecezjalny okresla sposob realizacji formacji ciaglej np. poprzez uczestnictwo
w regularnych spotkaniach w ciagu roku, corocznych rekolekcjach zamknigtych oraz innych spotkaniach
stuzacych formacji, udzial wspdlnotowy we Mszy §$w. i Liturgii Godzin; formacja ciagla moze by¢
prowadzona we wspolpracy z innymi diecezjami przy uwzglednieniu wzajemnych doswiadczen.



2. Jesli odejscie ze stanu wdow ma charakter dyscyplinarny:

a. moze to nastapi¢ w sytuacji, gdy wdowa:

publicznie odstapita od wiary katolickiej, albo zerwala wspolnote
koscielna, albo podlega ekskomunice nalozonej wyrokiem lub
zadeklarowane;j,

uporczywie podtrzymuje lub rozpowszechnia poglady niezgodne
z Nauczycielskim Urzedem Kosciola,

zawarla matzenstwo bez uprzedniego zwolnienia ze $lubu czystosci,

zyje publicznie w stanie przeciwnym czystosci,

b. nalezy przestrzega¢ zwyktego, w takim przypadku, sposobu postgpowania:

rozmowa biskupa diecezjalnego z poblogostawiona wdowa,
ustalenie wystgpowania przyczyn wydalenia,

potwierdzone pisemnie upomnienia, w tym upomnienie z zagrozeniem
wydalenia 1 wskazaniem przyczyny,

danie petnej mozliwosci przedstawienia swoich racji wobec biskupa
diecezjalnego po otrzymaniu upomnienia pisemnego;

c. procedurg¢ wydalenia nalezy stosowac jedynie w przypadku, gdy podjeto wczesniej
starania, by skiloni¢ wdowe¢ do poprawy zycia lub zaradzi¢ wywolanemu
zgorszeniu 1 nie odniosty one skutku;

d. wydalanej przystuguje rekurs do kompetentnej wtadzy, o czym nalezy ja pouczyc,
wskazujac sposdb wniesienia odwotania.



CZESC DRUGA — ZAGADNIENIA SZCZEGOLOWE

Rozdzial 1

ODPOWIEDZIALNOSC BISKUPA DIECEZJALNEGO

1. Przedstawicielka stanu wdow

Biskup diecezjalny moze upowazni¢ jedna z wddéw poblogostawionych w diecezji do bycia
przedstawicielka stanu wdoéw na forum og6lnopolskim.

2. Ksigza delegowani przez biskupa diecezjalnego

Dla ksiezy wyznaczonych przez biskupa diecezjalnego jako odpowiedzialnych za stan wdow
oraz dla spowiednikoOw i innych zainteresowanych ksi¢zy Centrum Promocji Indywidualnych
Form Zycia Konsekrowanego regularnie organizuje warsztaty nt. indywidualnych form zycia
konsekrowanego (informacje na stronie: www.ifzk.episkopat.pl).

Rozdzial 11

REALIZACJA CHARYZMATU

1. Sposoéb okreslania realizacji powotania w strukturach Kos$ciota diecezjalnego

Biskup diecezjalny zatwierdza pismo, okreslajace podstawowe normy zycia i1 postugi wdow
konsekrowanych dla diecezji.”?

2. Zobowiazania wobec instytucji

Wdowy konsekrowane powinny powstrzymac si¢ od przynaleznosci do zrzeszen religijnych,
nie zatwierdzonych przez Koscidt. Nie wolno im przynaleze¢ do ugrupowan, ktorych cel albo
dziatalno$¢ jest niezgodna z nauczaniem Kosciota.

Rozdziat 111
FORMACJA POCZATKOWA I CIAGLA
1. Ramy czasowe formacji poczatkowej

a. Nie okresla si¢ gornej granicy wieku wejscia do stanu wdoéw przez obrzed
blogostawienstwa. biskup diecezjalny indywidualnie rozeznaje sytuacje kazdej
kandydatki.

b. Do formacji poczatkowej moze przystapi¢ osoba, gdy od §mierci wspoimatzonka
uptynglo kilka lat.

c. Formacja poczatkowa powinna trwaé przynajmniej dwa lata i nie zaleca si¢ jej
przyspieszania.

 Biskup diecezjalny okresla ustalenia, ktére uzna za niezbedne, uwzgledniajac Kodeks Prawa Kanonicznego
iinne stosowne dokumenty irozporzadzenia wydane przez Stolice Apostolska, oraz biorac pod uwage
specyfike diecezji.



2. Rozmowa poprzedzajaca wyrazenie zgody na rozpoczecie formacji poczatkowej

Osoba zglaszajaca gotowos¢ wejscia do stanu wdow, zobowigzana jest do rozmowy
z ksigdzem odpowiedzialnym za stan wdow w diecezji, w czasie ktore;j:

wykazuje zrozumienie istoty konsekrowanego wdowienstwa;

b. przedstawia motywacje jakimi kieruje si¢ zglaszajac chg¢¢ przyjecia
blogostawienstwa;

c. wyraza gotowo$¢ przyjgcia pomocy ze strony wybranego przez siebie kierownika
duchowego oraz osoby odpowiedzialnej w diecezji za stan wdow;

d. rozumie, ze wejscie do stanu wdow nie wigze si¢ z zapewnieniem utrzymania
materialnego ze strony Kosciota;

e. przedstawia sytuacje rodzinna, ktora moze mie¢ zwiazek z decyzja kandydatki,
ewentualne obcigzenia natury psychicznej 1 duchowej — w uzasadnionych
przypadkach warto korzysta¢ ze sprawdzonych konsultacji psychologicznych,
ktore nalezy traktowac jako jedna z przestanek decydujacych o podjeciu formacji
(choroba 1 zaburzenia psychiczne kandydatki, w tym réwniez depresja, stanowi
przeszkodg do podjgcia formacji);

f. informuje o przynaleznos$ci do stowarzyszen wiernych (prywatnych, publicznych,
trzecich zakondw) oraz innych zrzeszeh koScielnych badz s$wieckich —
w przypadku kandydatki nalezacej do stowarzyszenia lub innego zrzeszenia
koscielnego (wspdlnoty, ruchu), biskup moze poprosi¢ o opini¢ osoby
odpowiedzialnej (asystenta koscielnego, przewodniczacego, moderatora, lidera).

3. Rekolekcje stanowe

Zaleca sig, aby osoby zyjace w stanie wddéw regularnie uczestniczyly — oprécz innych form
rekolekcji (zwiazanych z praca zawodowa lub przynaleznos$cia do innych grup formacyjnych)
— w rekolekcjach stanowych, organizowanych przez osoby odpowiedzialne za stan wdow
w diecezji oraz przez Centrum Promocji IFZK, dziatajacego w ramach Podkomisji KEP
ds. IFZK .

Rozdzial IV
INNE WSKAZANIA

1. Megzczyzni moga zosta¢ wlaczeni do stanu wdowcdw (ordo vidui). Materialy pomocnicze
dotyczace stanu wddéw odnosza si¢ takze do wdowcow.



