
Ku szczytom modlitwy chrześcijańskiej. Wstęp do rekolekcji ze 
świętymi: Teresą Wielką i Janem od Krzyża 

 
Rekolekcje dla Dziewic Konsekrowanych. Chełmno 9-12 lutego 2012 r. 

Rozważania poświęcamy wstawiennictwu św. Józefa 
 

Czwartek 
16,00 Nieszpory - Nauka 
18,00 Eucharystia - Nauka 
19,00 Kolacja (informacje) 
20,00 Rekreacja – Kompleta – Apel 
 

Piątek 
7,00   Jutrznia – inne modlitwy indywidualnie 
8,00   Śniadanie 
9,00   Nauka – Rozmowy 
12,00 Eucharystia – Nauka – Wystawienie do 18,00 
13,00 Obiad – czas wolny 
15,00 Koronka 
17,00 Nieszpory – Nabożeństwo np. Różaniec 
18,00 Kolacja 
19,00 Świadectwa  
20,00 Nauka – Kompleta – Apel 
 

Sobota 
7,00   Jutrznia – inne modlitwy indywidualnie 
8,00   Śniadanie 
9,00   Nauka – Rozmowy 
12,00 Eucharystia – Nauka – Wystawienie do 18,00 
13,00 Obiad – czas wolny 
15,00 Koronka – Nauka  
17,00 Nieszpory – Nauka 
18,00 Kolacja 
20,00 Świadectwa – Rekreacja – Kompleta – Apel 
 

Niedziela 
7,00   Jutrznia – inne modlitwy indywidualnie 
8,00   Eucharystia – Nauka  
9,00   Śniadanie 
12,00 Nauka – Świadectwa  
13,00 Obiad – Zakończenie I Części rekolekcji 



Informacje 
 

- Rekolekcje przeżywamy w duchu skupienia (pomóżmy sobie 
wzajemnie) 

- Jednak przy posiłkach można prowadzić rozmowy dowolne – w duchu 
siostrzanym – w tonie spokojnym 

- W pozostałym czasie pozostajemy wyciszeni – ewentualnie mówimy 
tylko o sprawach duchowych 

- Sami animujemy śpiew, czytania itp. podczas Eucharystii, Godzin 
Brewiarzowych, Nabożeństw 

- Dodatkowe modlitwy odmawiamy indywidualnie 
- Podczas wystawienia Najświętszego Sakramentu wymieniamy się w 

kaplicy 
- Dla chętnych możliwość odbycia Rozmowy indywidualnej 
- Rekolekcje prowadzimy razem, tzn. wykorzystajmy czas Świadectw i 

Rozmów. Czas Rozmów to też możliwość sakramentu pokuty 
- Za wspólną zgodą i potrzebą możliwość nocnej adoracji – sam na sam 

z Jezusem 
- W czasie wolnym można np. wyjść poza klasztor – pamiętajmy jednak, 

aby nie wprowadzać zamieszania we wspólnocie 
- W czwartek i sobotę po świadectwach Rekreacja w duchu siostrzanym 

– liczę na waszą pomysłowość – Kompleta i Apel mogą się przesunąć. 
 
 
 
 
 
- Będziemy zakwaterowane w Domu Sióstr Misjonarek Świętej Rodziny 

na ul. Łożyńskiego  3,  86-200 Chełmno 
- Warto ze sobą zabrać: różaniec, brewiarz (kandydatki w miarę 

możliwości), instrument muzyczny (jeśli potrafisz na nim grać), 
notatnik i coś do pisania. Pismo Święte można wypożyczyć na miejscu. 

- Chełmno leży niedaleko Torunia. Jeżeli ktoś podróżuje pociągiem to 
trzeba wysiąść na Dworcu Głównym w Toruniu. Wsiąść do Autobusu 
MPK nr 22 i wysiąść na czwartym przystanku (Odrodzenia), potem 
trzeba przejść ok. 100 m do Dworca PKS-Toruń. Autobusy do 
Chełmna kursują: 6.00, 7.00, 8.00, 8.45, 9.05, 9.30, 10.25, 10.45, 
11.45, 11.55, 12.35, 12.40, 13.15, 13.30, 15.40, 16.15, 16.45, 17.00, 
17.30, 18.35, 19.00, 21.00 

 


