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Aneks do Wskazan duszpasterskich cz. 11

PROPOZYCJA DROGI FORMACYJNEJ WDOW

w strong konsekracji oraz sugestie dla formacji permanentnej wdow — profesek

0. Wiestaw tyko OMI

Wprowadzenie

Przyjecie daru konsekracji wdowienstwa jest poprzedzone odpowiednim okresem formacji
kandydatek. Przygotowanie to podyktowane jest przede wszystkim znaczeniem, jakie konsekracja
posiada dla osoby zainteresowanej i dla Kosciota lokalnego. Rowniez caty okres po konsekracji
powinien by¢ zwigzany z formacja permanentng. Jest to tym bardziej konieczne, ze wdowy —
wdowcy prowadza zycie indywidualne poza wszelkimi strukturami zycia wlasciwymi instytutom
zakonnym czy $wieckim.

Formacja ,,ekstensywna” czy ,,intensywna”?
Ramy czasowe itinerarium formacyjnego wdow

Chrzesécijanin  skladajacy $luby lub przyrzeczenia zachowania rad ewangelicznych
zobowigzuje si¢ do wiernosci ,,az do $mierci”’. Wyrazenie ,,az do $mierci” przypomina formule
przysiegi malzenskiej. I chociaz inne sa konsekwencje prawne przyrzeczenia ,,az do $mierci” w obu
przypadkach, to jednak najglebsza wymowa teologiczna i duchowa jest bardzo podobna. Jak
w matzenstwie mito$§¢ wzajemna nie posiada zadnych ograniczen czasowych, tak rowniez oddanie
si¢ Bogu poprzez radykalne przyjecie rad ewangelicznych, nie moze rowniez posiada¢ takich
ograniczen. Takze wowczas, kiedy osoby sktadajg tzw. ,pierwsze” §luby czasowe, winny posiadaé
— cho¢by w zalagzku — wewnetrzne pragnienie wiernosci ,,az do $mierci”. Bowiem to ,,az do
$mierci” nie oznacza tylko wymiaru czasowego, $mierci fizycznej. Okresla takze radykalizm
1 bezwarunkowo$¢ samego oddania: oddania si¢ nie tylko na cate zycie, ile przede wszystkim catym
swoim zyciem.

Niezbedny jest oczywiscie rowniez tutaj realizm i roztropnos¢ Kosciota, ale — jak stusznie
zauwazyl jeden z ksigzy biskupow — majac na uwadze specyfike stanu wdowienstwa, nalezatoby
zaakcentowa¢ przede wszystkim wymiar intensywnosci formacji, naturalnie z zachowaniem
roéwniez rozsagdnych ram czasowych tego procesu. Stad tez nie wydaje si¢ zasadne przyjmowanie
w odniesieniu do stanu wdowienstwa — przynajmniej w $cistym znaczeniu — zakonnego modelu
formacji, zaktadajacego wspomniang wyzej tzw. profesj¢ czasowa.

A. FORMACJA WPROWADZAJACA — w strong konsekracji
I rok — ogolna prezentacja znaczenia wdowienstwa w Swietle wiary

e Oblicza wdowienstwa w krajobrazie wspotczesnosci
e Powotanie jako dar!
e Powotanie na §wieckiej drodze zycia!

Piekno zycia oddanego Bogu w ,, tyglu swiata™
e Specyficzne powolanie i misja wdowy!

Bog powoltuje kiedy chce i kogo chce.



.

IT rok — poglebione rozeznanie autentycznosci powolania oraz bezposrednie nachylenie
formacyjne w stron¢ mozliwej konsekracji

Charyzmat wdowienstwa

e Wdowienstwo — przestrzen bardziej radykalnego zycia chrzescijanskiego

e Konsekracja $wiadomosci i $wiadomos¢ konsekracji
Pigkno konsekrowanej kobiecos$ci

e Charyzmat wdowienstwa — nowy ksztalt czlowieczenstwa kobiety na wzér Maryi: Matki —
Dziewicy — Wdowy!

e Rozlgka z matzonkiem — ‘wewnetrzny urok ogladania Boga”.

e Wdowa — $wiadkiem nadchodzacego Krolestwa!
Eschatyczna glebia wdowienstwa.

Duch i dynamika rad ewangelicznych w Zyciu wdowy

o Ze wzgledu na Krélestwo Boze — konsekracja wdowienstwa jako powrdt do pierwotnej
,samotnosci matzenskiej” i oblubiencze dopehienie sakramentu matzenstwa (dozgonna
czysto$¢ wdowy)

e Wzbogacajaca ubostwem — konsekracja jako droga ubogiej mitosci (ubostwo wdowy).
Odrzucenie nadmierne;j troski i solidarno$¢ z ubogimi.

e Powotana do wolnosci — konsekracja jako wolno$¢ dla Boga — ,,vidua” (postuszenstwo
wdowy). Dojrzewanie do postuszenstwa woli Bozej oraz prawdziwe sentire cum Ecclesia —
postuszenstwo Pasterzom Kosciota.
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W tym momencie, wobec ewidentnej masowosci zjawiska rowniez w naszym kraju, zasadne
bedzie rozrozni¢ wdowy, ktore w sposob wolny i nieskrepowany pragng po prostu dalej przezywac
swoje wdowienstwo oraz wdowy, ktore na mocy nowego powotania, pragng poswieci¢ si¢ Bogu
wtym stanie. Pierwsze moglyby ewentualnie otrzymac¢ zwykte blogostawienstwo, zas drugie
blogostawienstwo uroczyste o charakterze i skutku konsekracyjnym. Bowiem wdowienstwo jest
piekne samo w sobie, nawet jesli nie jest przedmiotem Zadnego slubu czy zobowigzania. Taka
formuta umozliwitaby prawdopodobnie promowanie szerszego nurtu eklezjalno —duszpasterskiego
na rzecz duchowosci i apostolatu wdow i wdowcow.

B. FORMACJA PERMANENTNA - czas po konsekracji

Bog — Chrystus - Kosciol
e Poszukujaca Boga — konsekracja droga zawierzenia
e Nasladujaca Chrystusa — chrystocentryzm konsekracji (oblubienczosc¢)
e Wisercu Kosciota — Matki — konsekracja jako szczeg6lne umitowanie Kosciota

Duch — Eucharystia — modlitwa

Zycie w Duchu — otwarcie si¢ na Ducha : pneumahagijny wymiar konsekracji

W ogniu Eucharystii — konsekracja jako staly gtéd Odkupienia

Zanoszac modlitwy dniem i nocg! — konsekracja jako misja modlitwy i orgdownictwa

Z Maryja i tak jak Maryja! — maryjne znami¢ konsekracji - konsekracja jako ,, pielgrzymka
wiary”: fiat — stabat - magnificat
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Formacja w rytmie roku liturgicznego

Kazdy z okresow liturgicznych zawiera w sobie szczegdlne bogactwo 1 ukazuje jakis$
szczegoOlny aspekt tajemnicy. Wszystkie stanowig jedno$¢, ktéra zbiega si¢ w jednym punkcie —
w Chrystusie, ktory jest sercem i o$rodkiem zycia, dla osoby konsekrowanej w stopniu
szczegdlnym.

e Rytm Adwentu:
Niezaspokojone pragnienie
Adwent jest ikong zycia jako oczekiwania. Oblubieniec ma dopiero nadej$¢ i wszystkie
ludzkie milosci jedynie w Nim znajda swoje speklienie. Jest to wiec czas niezaspokojonego
pragnienia, ktore przemienia si¢ w pasj¢ modlitwy. Czyz nie jest to wlasnie charakterystycznym
rysem duchowos$ci wdowienstwa?

¢ Rytm Bozego Narodzenia:
Pragnienie spetnione
Czlowiek wierzacy ma pewnos¢, ze jest kochany przez Boga, gdyz §wiadczy o tym jego
wlasna historia. Czlowiek duchowy to ktos, kto nauczyt si¢ to widzie¢, ktos, kto widzi swoja
historie jako historie ,,gorejacg” mitujaca obecnoscia Boga.

e Rytm Wielkiego Postu:
Pragnienie upodobnienia si¢ do Chrystusa Ukrzyzowanego
Jest to czas, w ktoérym osoba wierzaca u§wiadamia sobie ,kosztowng faske”, czyli jak wiele
kosztowalo Boga jego zbawienie. Jest to czas, w ktorym stopniowo dojrzewa decyzja, aby nie by¢
jedynie biernym odbiorcg odkupienia, ale by uczestniczy¢ w nim przez laske krzyza Chrystusa.

e Rytm Paschy:
Pragnienie upodobnienia si¢ do Chrystusa Zmartwychwstatego
Podobienstwo w $mierci prowadzi nieuchronnie do upodobnienia si¢ do Chrystusa takze na
plaszczyznie nowego zycia oraz budzi nadziej¢ zmartwychwstania. Wdowienstwo posiada wyrazne
znami¢ paschalne. Przypomina ludziom ich wieczne przeznaczenie. BOl rozlaki przemienia si¢
paradoksalnie w zrddlo nadziei i zycia.

¢ Rytm Pieédziesigtnicy:
Pragnienie sktadania swiadectwa
Wraz z Zestaniem Ducha Swictego rodzi sic Kosciot. W nim rozbrzmiewa nieustannie
przestanie dobrej nowiny. Oddajemy si¢ Bogu poprzez konsekracje swego zycia po to, aby, kazdy
na wlasciwej sobie drodze zycia, glosi¢ zwycigska $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa.

C. ASPEKTY DUSZPASTERSKO - ORGANIZACYJNE

* Dla osob pragnacych wej$¢ na droge konsekracji swego wdowienstwa, przewidziany jest
okres formacji wprowadzajacej w wymiarze 2 lat. W poszczegolnych przypadkach — majac na
uwadze specyfike tego stanu zycia — okres ten moze by¢ odpowiednio krétszy. ( ub dtuzszy)

* Na te faze formacji sktadaja si¢: seria systematycznych spotkan formacyjnych pod katem
konsekracji oraz rekolekcje — dni skupienia bezposrednio poprzedzajace konsekracje.

* Stala formacja wdow — profesek dokonuje si¢ poprzez roczne rekolekcje wedle istniejacych
konkretnie mozliwosci, comiesigczne dni skupienia oraz inne spotkania modlitewno — formacyjne,
umozliwiajace stale poglebianie $wiadomosci powotania wdowy w wymiarze doktrynalnym,
duchowym i apostolskim.
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* Wdowy konsekrowane moga réwniez uczestniczy¢ w systematycznych spotkaniach osob
zycia konsekrowanego w swoich diecezjach, co posiada niewatpliwe znaczenie integracyjne
w spotecznosci Kosciota lokalnego.

* W wymiarze osobistym wdowy — profeski beda si¢ stara¢ o codzienne uczestnictwo
w Eucharystii i systematyczne przystgpowanie do sakramentu pojednania. Przez odmawianie
zasadniczych czesci Liturgii Godzin oraz modlitwy rézancowej beda si¢ taczy¢ z modlitwa calego
Kosciota.

* Zarowno formacja wprowadzajaca kandydatek jak i stala formacja wdow — profesek
dokonuje si¢ pod kierunkiem duszpasterskim kaptana (kaptandéw) wyznaczonego do tej poshigi
przez Biskupa ordynariusza.
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Zamiast zakonczenia

W przypadku wdoéw konsekrowanych ta dalsza formacja dopelnia w kontekscie konsekracji
dotychczas zdobyta formacje, dostosowujac si¢ do okolicznosci zycia kazdej z osobna.

Wdowa, ktéra idzie za glosem powolania, bedzie musiala wypracowac styl zycia otwarty na
niezbedng elastyczno$¢ zycia w $swiecie, w ktorym bedzie czas na harmonijny rytm (modlitwa,
praca, asceza, odpoczynek), aby rados$nie przezywaé ,(fascynujaca przygod¢” wprowadzania
Chrystusa w najbardziej zwyczajne i zlaicyzowane obszary wspolczesnego zycia.

Konsekracja wprowadzajaca w eklezjalny stan wdowienstwa — ordo viduarum — nie zrywa
dotychczasowych wigzi rodzinnych cztonkin. Sytuuje je jednak w nowym $wietle i nadaje im nowa
jako$¢ wewnetrzna.

Jako wdowy — wolne dla Boga (viduae) — a zarazem matki i babcie, cztonkinie bedg si¢ staraty
zachowa¢ dystans wolnosci wobec cisnienia spraw rodzinnych, domowych i zawodowych.
Niezbgdng pomoc swoim dzieciom i wnukom beda $wiadczyly w $§wietle priorytetowej misji
modlitwy i ofiarnego orgdownictwa za nich przed Bogiem.
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